BESCHREIBUNG

ZIELGRUPPE

LEITUNG

KOSTEN

TERMINE

WIR BERATEN
SIE GERNE!
+49 6323 8089830

[ ]

NATURKOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS
Als erste Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit in
Deutschland bilden wir bereits seit 2018 Kursleiter*innen aus.
Unsere zertifizierten modularen Aushildungskonzepte, die
Anerkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung
und Forderung unserer Absolvent*innen stehen fiir unseren hohen
Qualitatsanspruch. Die Erhaltung und konstante Weiterentwicklung
dieses Standards in Kooperation mit Wissenschaftler*innen
und Expert*innen aus den Bereichen Natur und Gesundheit ist
unsere Passion und unser Versprechen.

[ ]
UNSER ANGEBOT
> Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich
,Gesundheit aus dem Wald" fiir Privatpersonen,
Therapeut*innen, Unternehmen und Institutionen
> Bildungsurlaub, Studien- und Erlebnisreisen, Seminare
> Die Netzwerkseite und regelmaBige Netzwerktreffen
fur unsere Absolvent*innen
> Jahrliche Kongresse und Fach-Veranstaltungen
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FUR WALDBADEN UND GESUNDHEIT
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AUSBILDUNG
@@ ZERTIFIZIERTE*R KURSLEITER*IN
WALDBADEN - INDIAN BALANCE NATURE®

ZIELGRUPPE
Trainer*innen/Ubungsleiter*innen, Entspannungstrainer*innen,
Physio-, Atem-, Ergotherapeut*innen, Heilpraktiker*innen, die
Waldbaden Indian Balance Nature® als eigensténdiges Programm
durchfiihren mdchten, bzw. Teile des Programms in bestehende
Angebote integrieren mdchten und sonstige Interessierte.
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INHALTE/KONZEPT
DEN KORPER BEWEGEN, WAHREND DIE SEELE AUSRUHT
Als Kursleiter*in Waldbaden - Indian Balance Nature® setzen Sie
altes indianisches Wissen mit forschungsbasierter Naturtherapie
ein, das die Heilwirkung des Waldes nutzt, um die Resilienz und
Salutogenese fiir Sie selbst und Ihre Teilnehmer*innen zu stérken.

Wir erlernen indigene Techniken wie den Earth Walk, sowie
Energie-und Balancetechniken auf unebenen Waldboden und
deren tiefe Wirkung auf unseren gesamten Kérper kennen.
Entschleunigen durch bewusste Atmung, Tiefenentspannung in
der geschiitzten Atmosphéare des Waldes. Ein neues Bewusstsein
entdecken flir Korper, Geist und Seele und den indianischen Spirit
spiiren, stehen im Zentrum der Ausbildung.

Ein Bewusstsein fiir unseren natiirlichen Ursprung, die Natur mit
allen Sinnen wahrzunehmen, uns Menschen als Teil der Schopfung
zu sehen - etwas, das bei den Indianern nie in Vergessenheit
geraten ist.

Indian Balance Nature® schafft eine Verbindung zwischen dem alten
Heilwissen der indigenen Volker und der modernen Bewegungsleh-

re und kombiniert diese mit der Heilkraft des Waldes.

Die Ausbildung zeigt, wie die universell einsetzbaren Techniken
effektiv auf unser ,Lebensgelande"” angepasst werden. Gleichzeitig
bauen xwir eine Briicke zwischen Tradition und Innovation, ange-
wandter Anatomie und lebendiger Philosophie.

SOIIISIIISIIIIIIIIIIIIIIIIOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOIIIISIIIIIIIIIIIIIIIIIIISIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIN>

Dazu werden Inhalte wie Kommunikation, sowie personliche
Bewegungserfahrung und die Prasenz des Kursleiters in der Natur
gestarkt.

Entdecken Sie ein neues, aber ebenso urspriingliches Bewusst-
sein im Einklang mit dem eigenen Korpergefiihl und Mutter Erde!

HINTERGRUND UND TRADITION

Der UrgroRvater von Christian de May griindete 1912 die erste
Indianerschule und Mission in Chile. Aufgrund seiner Herkunft
und Familientradition entwickelte Christian de May das indigene
Programm, das die beiden Saulen indianisches Heilwissen und
moderne Bewegungslehre vereint.

In Zusammenarbeit mit Jasmin Schlimm-Thierjung, Griinderin der
Deutschen Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit, entstand das
ganzheitliche Indian Balance® Konzept fiir die Natur.

INHALTE

Indigene Philosophie

Top 10 Nature Ubungen

Earth Walk

Native Bewegungslehre

Embodiment

Organiibungen, Heillaute und Atemtechnik
Indianische Chakrentechnik

Ritual der vier Winde

Energiefluss durch innere und auBere Haltung
Natur-Erlebnis-Padagogik/indigenes Waldbaden
Korperliche und mentale Strategien
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Ihr Abschluss:
Zertifikat zum/zur zertifizierten Kursleiter*in Waldbaden - Indian
Balance Nature®

WWW.WALDBADEN-AKADEMIE.COM

Die Kosten fiir das Seminar sind gemaB §4 Nr. 21 a, bb UstG von der Umsatzsteuer
(Mehrwert-Steuer) befreit. Fordermaglichkeiten wie der européische Sozialfond fiir
verschiedene Bundeslander, Bildungsgutscheine oder Bildungspramien sind mdglich.
Auch werden unsere Seminare von den meisten Bundesldndern als Bildungsurlaub
anerkannt und wir sind mit Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeits-
forderung §178 SGBI zertifiziert.




