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NATURKOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS
Als erste Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit in
Deutschland bilden wir bereits seit 2018 Kursleiter*innen aus.
Unsere zertifizierten modularen Aushildungskonzepte, die
Anerkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung
und Forderung unserer Absolvent*innen stehen fiir unseren hohen
Qualitatsanspruch. Die Erhaltung und konstante Weiterentwicklung
dieses Standards in Kooperation mit Wissenschaftler*innen
und Expert*innen aus den Bereichen Natur und Gesundheit ist
unsere Passion und unser Versprechen.
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UNSER ANGEBOT
> Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich
,Gesundheit aus dem Wald" fiir Privatpersonen,
Therapeut*innen, Unternehmen und Institutionen
> Bildungsurlaub, Studien- und Erlebnisreisen, Seminare
> Die Netzwerkseite und regelmaBige Netzwerktreffen
fur unsere Absolvent*innen
> Jahrliche Kongresse und Fach-Veranstaltungen

DEUTSCHE AKADEMIE
FUR WALDBADEN UND GESUNDHEIT

KellereistraBe 1| 67487 St. Martin
+49 6323 8089830 | info@waldbaden-akademie.com

www.waldbaden-akademie.com

deutsche akademie fir
waldbaden & gesundheit
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INHALTE ZIELE

Ansatz der Ausbildung

Die fiinf Grundlagen der Achtsamkeit

> Atemiibungen und Atemheilgymnastik

> Achtsamkeitsmeditation in Stille mit Bewegung und Wirkung
in der Natur

> Sanfte Korperbewegungen mit Indian Balance, Qi Gong

> Neurobiologische und wissenschaftliche Grundlagen der
Achtsamkeit

> Transfer und Umsetzung der Achtsamkeit im privaten und

beruflichen Alltag

Faktoren fiir innere Stabilitat

Werkzeuge fiir mehr Ruhe und Gelassenheit

Beziehungs- und Konfliktgestaltung

Sinneserfahrung und Wahrnehmung im Resonanzraum

Sinnes- und Wahrnehmungsschulung

Ausgleichendes Wohlbefinden

> Seelisches Gleichgewicht

> Naturerleben und Genusstraining

> Ausarbeitung eines praxisorientierten Achtsamkeitskonzepts fiir
eigene Kurskomponenten und Achtsamkeitsformate

> Strukturierter Aufbau eines Einzeltrainings

> Achtsame Kommunikation

> Selbstreflexion und Feedback
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VORTEILE
Als Natur- und Achtsamkeitstrainer*in unterstiitzen Sie Menschen
in beruflichen und privaten Entwicklungsprozessen. Mit lhrem
umfangreichen Methodenwissen von achtsamkeitsbasierten Inter-
ventionen unterstiitzen Sie Menschen auf mehreren Ebenen darin,
Stress zu reduzieren sowie achtsamer und gliicklicher zu leben und
zu arbeiten.
Sie erhalten ein 8-Wochen-Kurskonzept nach Praventionskursen
und Anerkennung gemaB § 20 SGB V. Des Weiteren ist diese
Ausbildung durch das Qualitdtsmanagement des Giitesiegel-
verbundes fiir Aus- und Weiterbildungen zertifiziert.
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Natur- und Achtsamkeitstrainer*innen lernen die theoretischen
Grundlagen der Achtsamkeit kennen und intensivieren ihre Verbun-
denheit mit der inneren und duBeren Natur. Sie nutzen natirliche
Phanomene und Resonanzen fiir ihre Personlichkeitsentwicklung
und Losungsfindung. Sie lernen ihren eigenen ,Naturraum"” zu
entwickeln, um ihren inneren Widerstanden entgegen zu treten.
Neue Impulse helfen bei der Weiterentwicklung von Waldbaden-
Angeboten.
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ABSCHLUSS

Nach erfolgreichem Abschluss bescheinigt das Zertifikat Natur- und
Achtsamkeitstrainer*in die fachliche Befahigung zur Leitung von
Natur- und Achtsamkeitskursen und berechtigt zur selbststandigen
Durchfiihrung von Kursen in der Gesundheitsbranche. Nach dem
Abschluss der Ausbildung haben Sie die Mdglichkeit, lhr Profil auf
der Internetseite www.netzwerk-waldbaden.com verdffentlichen
zu lassen.
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TATIGKEITSFELDER

Als Natur- und Achtsamkeitstrainer*in unterstiitzen und begleiten
Sie Erwachsene, Kinder und Jugendliche im Einzeltraining oder

im Rahmen eines betrieblichen Gesundheitsmanagements in
verschiedenen Firmen, Institutionen und in Bereichen der Gesund-
heitsforderung bei VHS, Mehrgenerationenhausern und Gesund-
heitszentren.

KONZEPT
Die Urspriinge der Achtsamkeitslehre liegen in der buddhistischen
Kultur. Die heilende und regenerierende Kraft in Verbindung mit der
Natur ist hier seit Tausenden von Jahren bekannt und wird heute
in verschiedenen Lebensbereichen erfolgreich angewendet. Die
Ausbildung erméglicht durch unterschiedliche Ubungen acht-
samkeitsbasierter Kurseinheiten die wissenschaftliche erwiesene
Nachhaltigkeit.

WWW.WALDBADEN-AKADEMIE.COM

Mit der Aushildung gilt es, die Achtsamkeit im Alltag zu

verankern und das Selbstmitgefiihl zu trainieren. Die gesamte

Ausbildung basiert auf einem ganzheitlichen und wissen-

schaftlichen Verstandnis von Achtsamkeit und entwickelt die

Kompetenzen fiir die Vermittlung und den Transfer in den Alltag.

Vor allem die Wahrnehmung im Augenblick wird durch die

Achtsamkeit geschult. Dafiir erhalten Sie ausfiihrliche Seminar-

und Ubungsmaterialien.

Ein Schwerpunkt dabei ist die Selbsterfahrung.

Sie erfahren, wie Achtsamkeit in der Natur

> den Zugang zu Korper, Geist und Seele schult

> Krisensituationen analysiert und in losungsorientiertes
Handeln umsetzt

> natiirliche Phanomene und Resonanzen fiir Personlichkeits-
entwicklung und Losungsfindung nutzt

AuBerdem erfahren Sie neue Impulse, die auch zur Weiter-

entwicklung Ihrer bisherigen Angebote dienen kénnen.

Die Kosten fiir das Seminar sind gemaRB §4 Nr. 21 a, bb UstG von der Umsatzsteuer
(Mehrwert-Steuer) befreit. Fordermdglichkeiten wie der européische Sozialfond fiir
verschiedene Bundeslander, Bildungsgutscheine oder Bildungspramien sind mdglich.
Auch werden unsere Seminare von den meisten Bundeslandern als Bildungsurlaub
anerkannt und wir sind mit Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeits-
forderung §178 SGBII zertifiziert.




