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+49 6323 8089830

NATURKOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS
Als erste Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit in
Deutschland bilden wir bereits seit 2018 Kursleiter*innen aus.
Unsere zertifizierten modularen Aushildungskonzepte, die
Anerkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung
und Forderung unserer Absolvent*innen stehen fiir unseren hohen
Qualitatsanspruch. Die Erhaltung und konstante Weiterentwicklung
dieses Standards in Kooperation mit Wissenschaftler*innen
und Expert*innen aus den Bereichen Natur und Gesundheit ist
unsere Passion und unser Versprechen.
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UNSER ANGEBOT
> Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich
,Gesundheit aus dem Wald" fiir Privatpersonen,
Therapeut*innen, Unternehmen und Institutionen
> Bildungsurlaub, Studien- und Erlebnisreisen, Seminare
> Die Netzwerkseite und regelmaBige Netzwerktreffen
fur unsere Absolvent*innen
> Jahrliche Kongresse und Fach-Veranstaltungen

DEUTSCHE AKADEMIE
FUR WALDBADEN UND GESUNDHEIT

KellereistraBe 1| 67487 St. Martin
+49 6323 8089830 | info@waldbaden-akademie.com

www.waldbaden-akademie.com

deutsche akademie fir
waldbaden & gesundheit

AUSBILDUNG
ZERTIFIZIERTE*R
KURSLEITER*IN
PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG
IN DER NATUR
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AUSBILDUNG
@ ZERTIFIZIERTE*R KURSLEITER*IN PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG IN DER NATUR

— sprechen. Durch die Einweisung in das ZPP-Kursprogramm sind Kursaufbau in der Natur

INHALT UND ZIELE

Als Kursleiter*in Progressive Muskelentspannung in der Natur
erweitern Sie mit dieser Aushildung Ihre Kursleiter-Kkompetenzen
und Ihr Portfolio. Die Ausbildung ist anerkannt und zertifiziert
und erméglicht ihnen als Trainer*in das Leiten von eigenen
Préventionskursen.

Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist ein bewahrtes
Entspannungsverfahren, bei dem durch bewusste Ent- und
Anspannung bestimmter Muskelgruppen ein tiefer Entspannungs-
zustand des gesamten Korpers erreicht wird. Durch den Wechsel
zwischen Anspannung und Entspannung wird die Kérperwahr-
nehmung verbessert und kérperliche Unruhe vermindert.

Als Kursleiter*in fiir Progressive Muskelentspannung lernen sie
Ubungen kennen, mit denen die schrittweise Entspannung der
Muskulatur und das damit einhergehende korperliches Ruhe-
geflihl bei Ihren Teilnehmer*innen ausgeldst werden kann.
Durch mentale Starke kénnen lhre Teilnehmer*innen Belastungs-
situationen besser regulieren.

In dieser Ausbildung erhalten Sie grundlegendes Wissen iiber
Stress und Entspannung in der und mit der Natur sowie Kompe-
tenzen fiir die Kursleitung und Methodik. lhre Trainerkompetenzen
werden damit um diese wertvolle Entspannungsmethode in der
Natur erweitert.
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VORTEILE

Der Kurs ist von den Krankenkassen anerkannt und durch die
Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert. Sie miissen
deshalb keine eigenen Konzepte mehr bei der Zentralen Priifstelle
einreichen und haben so eine vereinfachte Zulassung mit den
erforderlichen Grundvoraussetzungen der Kassen.

Mit der hier erworbenen Fach- und Methodenkompetenz kénnen
Sie die Ubungen erkldren und entsprechend anleiten sowie mit
den Teilnehmer*innen iiber deren Empfindungen und Reaktionen
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Sie anschlieBend sofort in der Lage, als Kursleiter*in Progressive
Muskelentspannung in der Natur zu starten.

Als Besonderheit dieser Ausbildung erhalten Sie ein fertiges
Kurskonzept sowie eine umfangreiche Einweisung in die
Durchfiihrung von Praventionskursen in der Natur, das bei den
Krankenkassen als Praventionskonzept bereits anerkannt ist.

Nach erfolgreichem Abschluss dieser Ausbildung und mit ent-
sprechender Grundqualifikation konnen Sie sofort Praventions-
oder Entspannungskurse in Progressiver Muskelrelaxation
anbieten.

VORAUSSETZUNG
Es wird ein Mindestalter von 18 Jahren vorausgesetzt.
Wir empfehlen Vorerfahrungen durch eigene Ubungspraxis.

KONZEPT
DIE AUSBILDUNG IM DETAIL

Physiologische Grundlagen der Stressreaktion
> Nervensystem und Stressreaktion
> Folgen von Dauerstress und Ebenen des Stresserlebens

Grundlagen der Entspannungsreaktion

> Psychologische und physiologische Grundlagen von
Entspannung in der Natur

> Funktionsweise von Entspannungsverfahren
Progressive Muskelrelaxation (PMR)

> Wirkungsweise auf Korper, Geist und Seele

> Aktuelle Erkenntnisse zum PMR-Programm

> Medizinischer und praventiver Einsatz

Ubungsdurchfiihrung
> Progressive Muskelrelaxation (Kurz- und Langform)
> Vergegenwartigungstechniken

WWW.WALDBADEN-AKADEMIE.COM

> Rahmenbedingungen

> Aufbau einer Unterrichtseinheit

> Lehrkompetenz eines Kursleiters

> Einweisung in das Natur-Kursprogramm 8 x 90 min

> Empfindungsreiches Anleiten

> Transfer und Riickfallpravention die in den Alltag integriert
und gewahrleistet werden

> ZPP-Praventionskurse und Anerk. gem. § 20 SGB V

Abschluss: Lehrprobe und Zertifikat mit Giitesiegel.

Die Kosten fiir das Seminar sind gemaRB §4 Nr. 21 a, bb UstG von der Umsatzsteuer
(Mehrwert-Steuer) befreit. Fordermdglichkeiten wie der européische Sozialfond fiir
verschiedene Bundeslander, Bildungsgutscheine oder Bildungspramien sind mdglich.
Auch werden unsere Seminare von den meisten Bundeslandern als Bildungsurlaub
anerkannt und wir sind mit Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeits-
forderung §178 SGBII zertifiziert.
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