NATURKOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS
BESCHREIBUNG LEITUNG Als erste Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit in
Deutschland bilden wir bereits seit 2018 Kursleiter*innen aus.
Unsere zertifizierten modularen Aushildungskonzepte, die
KOSTEN Anerkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung
ZIELGRUPPE und Forderung unserer Absolvent*innen stehen fiir unseren hohen deutsche akademie for
Qualitatsanspruch. Die Erhaltung und konstante Weiterentwicklung waldbaden & gesundheit
dieses Standards in Kooperation mit Wissenschaftler*innen
und Expert*innen aus den Bereichen Natur und Gesundheit ist
unsere Passion und unser Versprechen.
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i UNSER ANGEBOT AUSBILDUNG
> Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich ZERTIFIZIERTE*R
WIR BERATEN ,Gesundheit aus dem Wald" fiir Privatpersonen,
SIE GERNE! Therapeut*innen, Unternehmen und Institutionen KURSLEITER*IN

> Bildungsurlaub, Studien- und Erlebnisreisen, Seminare
> Die Netzwerkseite und regelmaBige Netzwerktreffen
— fur unsere Absolvent*innen

> Jahrliche Kongresse und Fach-Veranstaltungen

+49 6323 8089830

WALDBADEN

NATIONAL INTERNATIONAL

DEUTSCHE AKADEMIE
FUR WALDBADEN UND GESUNDHEIT
KellereistraBe 1| 67487 St. Martin
+49 6323 8089830 | info@waldbaden-akademie.com

www.waldbaden-akademie.com

K & SKA #0527 WIR AKZEPTIEREN DIE Anerk
i ] nerkennung
neipp Q. D> iaues dorkianten- I DAKKS
aktiv & gevond 3 o kassen Alkreditierungstelie
D2E-20212.01.00




AUSBILDUNG
@ ZERTIFIZIERTE*R
KURSLEITER*IN WALDBADEN
| ]

INHALTE
Erlebnis-Wald-Spaziergange, Achtsamkeit, Wahrnehmungstibungen
mit allen Sinnen, Auswirkung der Waldatmosphare auf den Korper,
Waldbaden bei stressbedingten Krankheiten, Meditation, Atem-
und Bewegungsiibungen, Augenentspannung, Naturschutz beim
Waldbaden.

ABLAUF
6 bzw. 7-tdgiges Kompaktseminar in Vollzeit. Praktische Priifung
zum Abschluss der Intensivwoche mit Prasentation und Lehrprobe.
Die Projektarbeit sowie das Selbststudium sind im Anschluss an
die Aushildungswoche zu erarbeiten. Hierfiir stehen lhnen sowohl
Musterarbeiten als auch Beratung und Begleitung durch uns zur
Verfiigung.
Voraussetzung: Mindestalter von 18 Jahren.
Abschluss: Lehrprobe und Zertifikat mit Giitesiegel.

VORTEILE
Praxisorientierte, abwechslungsreiche und kompakte Ausbildung
fiir Menschen, die die Prasenzphase zligig erledigen und im
Anschluss selbst bestimmen wollen, wie viel Zeit sie sich fiir das
Selbststudium und ihre Projektarbeit nehmen mochten. Danach auf
Wunsch Verdffentlichung der einzelnen Profile auf der Seite
www.netzwerk-waldbaden.com sowie jahrliche Netzwerktreffen
zu aktuellen Themen, zum Austausch und zur Auffrischung.
Sie erhalten ein 8-Wochen-Kurskonzept nach Praventionskursen
und Anerkennung gemaB § 20 SGB V. Des Weiteren ist diese
Ausbildung durch das Qualitdtsmanagement des Giitesiegel-
verbundes fiir Aus- und Weiterbildungen zertifiziert.
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ZIELE
Zertifizierte Kursleiter*innen fiir Waldbaden bieten mit Erlaubnis
des Waldeigentiimers Erlebnis-Wald-Spaziergange und Seminare
an. Sie vermitteln alles Wissenswerte iber Waldbaden und das
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Okosystem Wald, leiten Wahrnehmungs- und Achtsamkeits-
iibungen an und unterstiitzen ihre Teilnehmer*innen u. a. in der
Stressbewaltigung. Viele Menschen haben verlernt, den Wald

mit allen Sinnen zu genieBen. Als Kursleiter*in fiir Waldbaden
schulen Sie die Wahrnehmung lhrer Teilnehmer*innen um das volle
Potenzial, welches dieses Okosystem in sich tragt, auszuschépfen.
Die Leichtigkeit des Waldbadens hat eine nachgewiesene positive
Auswirkung auf das Immun-, Hormon- und Nervensystem der
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> Grenzen des Waldbadens / Kontraindikation
> Das Kommunikationssystem des Waldes

> Waldbaden als Pravention/Rehabilitation

> Waldbaden bei stressbedingten Krankheiten (Burn-out)
> Verantwortung der Kursleiter*innen im Wald

> Wie leiten Kursleiter*innen das Waldbaden an

> Kompetenzfelder der Kursleiter*innen

Praxis

Menschen. > Achtsamkeitsiibungen im Wald
> Achtsamer Umgang im und mit dem Wald

- > Unsere Sinne
TATIGKEITSFELDER > Wahrnehmungsiibungen - Offnung aller Sinne
Als Kursleiter*in fir Waldbaden leiten Sie Kurse oder einzelne > Atemiibungen

Veranstaltungen in Unternehmen, Reha-Zentren, Tourismus-
verbénden, Volkshochschulen, Hotels, Forstamtern etc. an.
Entspannungspadagog*innen, Stressmanagement-Trainer*innen, > Augenentspannungen
Heilpraktiker*innen, Meditationslehrer*innen, Umweltpadagog*in- > Entschleunigung

nen und Naturfiihrer*innen profitieren von dieser Ausbildung zur > Solozeit

Erweiterung ihrer beruflichen Kompetenz. s LandArt

> Themen-Waldbader
> Transfer in den Alltag

KONZEPT > Eigene Kompetenzfelder tiberpriifen
Die Aushildung verbindet den theoretischen Hintergrund zum Wald- > Ausarbeitung eines individuellen Kursleiterkonzeptes

baden und zum Okosystem Wald mit dem praktischen Tun.

Sie erhalten ein Skript mit wertvollen Ubungen und Tipps, um

Gruppen anzuleiten und Veranstaltungen zu konzipieren. Dabei

werden Sie vom ersten Tag an selbst Einheiten anleiten, sodass Sie

am Ende der Kompaktwoche sicher durch einen eigenen Kurs fiihren

konnen. Die Lehrprobe wird direkt im Rahmen der Aushildungswoche

gehalten. Das Kursleiter-Zertifikat erhalten Sie nach Einreichung und

Besprechung der Projektarbeit und den Selbststudien.

Theorie \

> Theorie zur Geschichte des Waldbadens =\

> Die duBeren und inneren Wurzeln des Waldbadens ‘

> Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse

> Auswirkungen der Waldatmosphare auf den Korper

> Abgrenzung zu Wald-Therapie, Natur/Wald-Coaching,
Natur- und Umweltpadagogik

> Naturschutz beim Waldbaden

> Leichte Bewegungsiibungen (Qigong, Taiji, Dehniibungen)
> Kleinere Meditationen

Die Kosten fiir das Seminar sind gemaRB §4 Nr. 21 a, bb UstG von der Umsatzsteuer
(Mehrwert-Steuer) befreit. Fordermdglichkeiten wie der européische Sozialfond fiir
verschiedene Bundeslander, Bildungsgutscheine oder Bildungspramien sind mdglich.
Auch werden unsere Seminare von den meisten Bundeslandern als Bildungsurlaub
anerkannt und wir sind mit Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeits-
forderung §178 SGBII zertifiziert.




