
waldbaden-akademie.com

Anerkennung 
der Kranken

kassen

BildungsurlAuBe  
im in- und AuslAnd

Auszeiten und retreAts

nAtur-gesundheit,
entspAnnung, erleBnis



Wir beraten sie gerne! +49 6323 8089830     3 

* die unterkünfte sind bereits durch uns vorgebucht. die preise finden sie unter dem jeweiligen link auf unserer 
homepage oder erfahren sie telefonisch. Auch tagespauschalen ohne unterkunft sind möglich. Bitte beachten 
sie, dass wir weder für die preisanpassung noch leistung der unterkünfte verantwortlich sind. sobald uns preis
erhöhungen bekannt sind, passen wir diese an. daher haften wir nur für unsere seminar und Ausbildungsinhalte.
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naturgesundheit, entspannung und erlebnis 
unsere Bildungsurlaubs und reiseangebote sind so viel

fältig wie das leben und mit großer sorgfalt konzipiert. 
eine Auswahl finden sie in dieser Broschüre.  
Von der kleinen Auszeit bis zur Fernreise spiegeln sie 
unsere  jahrelange erfahrung im Bereich Aus, Fort 
und Weiterbildung und unsere tiefe Verbindung zur 

natur – sie ist unser  erfahrungs und erholungsraum 
und unser  wichtigster lehrmeister. 

Finden sie ruhe und stille bei einer achtsamen Auszeit im  
pfälzer Wald, erleben sie den zauber ferner Kulturen und innere 
 Balance in der atemberaubenden natur nepals oder wagen sie das 
Abenteuer auf der reise durch die Wüste und zu ihren „eigenen“ grenzen.

Jasmin schlimmthierjung und das  professionelle trainer*in
nenteam der Akademie eröffnen ihnen an ganz besonderen Orten 
im geschützten rahmen kleiner gruppen tiefe ein und Ausblicke 
und neue Wege zu sich selbst. 

kommen Sie mit uns auf die Reise, erleben Sie unvergessliche 
momente und finden Sie nachhaltig zu mehr Gesundheit und 
lebensfreude!

TeRmine, weiTeRe infoRmaTionen
Alle aktuellen seminar und reisetermine, weitere informationen, 
zusätzliche Angebote und Förder möglichkeiten finden sie hier:
www.waldbaden-akademie.com 

anmeldunG
melden sie sich ganz unkompliziert über das jeweilge Formular auf 
unserer Website, per email oder telefonisch für ihr WunschAngebot an.
Wir sind jederzeit für sie da und beraten sie gerne! 
+49 6323 8089830  |  info@waldbaden-akademie.com

föRdeRunG
die Kosten für die seminare sind gemäß §4 nr. 21 a, bb ustg von der 
umsatzsteuer (mehrwert steuer) befreit. 
informationen zu Bildungsgutscheinen und weiteren Fördermöglich
keiten finden sie auf Seite 18 und 19 am ende dieser Broschüre.

niedersachsen 
stressprävention und mehr stärke für Körper 
und psyche im herausfordernden (Berufs)
Alltag mit Achtsamkeit in der natur  
und Kneipp
Sie werden eine vollkommen neue Verbindung zur natur und 
sich selbst mit all ihren organismen aufbauen und ihre kraft 
und lebendigkeit hautnah erleben und spüren.

Bildungsurlaub 5 tage | max. 14 teilnehmer* innen |  
450,00 € inkl.  materialien, zzgl. Anreise, unterkunft und Verpflegung*

in diesem Bildungsurlaub erfahren die teilnehmenden was stress 
ist, wie er entsteht und sich negativ auf den Körper und die gesund
heit auswirkt. Oft werden erste Warnsignale des Körpers in einem 
herausfordernden Alltag nicht mehr wahrgenommen. das ziel dieser 
Bildungswoche ist stressoren rechtzeitig zu erkennen und mit der  
lehre von dr. Kneipp sowie Achtsamkeit in der natur eigenverantwort
lich zum erhalt von gesundheit und leistungsfähigkeit beizutragen. 

inhalTe
> grundlagen der neurophysio 
 logischen prozesse des  
 menschen im stress 
> erkenntniserwerb für  
 selbstfür und vorsorge
> stressbewältigungs 
 einheiten
> hintergründe und 
 Wirkung von 
 Wasseranwendungen & 
 entspannungstechniken 
 nach dr. Kneipp
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* die unterkünfte sind bereits durch uns vorgebucht. die preise finden sie unter dem jeweiligen link auf unserer 
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Bayern / rheinlandpfalz  
stressprävention und mehr stärke für Körper 
und psyche im herausfordernden (Berufs)
Alltag durch Achtsamkeit in der natur und 
tiergestützte intervention
durch tiergestützte interventionen lassen sich stressfördernde 
Verhaltensmuster in der selbstreflexion erkennen und sie werden 
sie dadurch nachhaltig verändern können.

Bildungsurlaub 5 tage | max. 14 teilnehmer* innen |  
450,00 € inkl. materialien, zzgl. Anreise, unterkunft und Verpflegung*

das ziel in dieser achtsamen Woche ist, stressoren 
rechtzeitig zu erkennen und auf Basis wissenschaft

licher erkenntnisse (Waldbaden nach shinrin 
Yoku und resilienztraining) eigenverant

wortlich zum erhalt von gesundheit und 
leistungsfähigkeit beizutragen. neben 
Übungen zur stressbewältigung, die sie  
im Berufsalltag umsetzen können, werden 
sie in diesem Bildungsurlaub eigene  

strategien für eine gesunde Worklife 
Balance erarbeiten.

durch tiergestützte interventionen lassen 
sich stressfördernde Verhaltensmuster in 

der selbstreflexion erkennen und sie werden sie 
dadurch nachhaltig verändern können.

inhalTe 
> grundlagen der neurophysiologischen prozesse  
 bei stressbelastung
> Angeleitete Übungen aus dem resilienztraining
> stressbewältigungseinheiten aus dem Waldbaden –  
 Achtsamkeit in der natur
> tiergestützte intervention (lamas oder Alpakas)  
 als eine methode zur selbstreflexion und wirksamkeit

Brandenburg / rheinlandpfalz / Österreich 

naturresilienztraining
Finde deinen Weg für mehr Widerstandskraft  
im beruflichen und privatem Alltag.

Bildungsurlaub 5 tage | max. 12 teilnehmer* innen |  
450,00 € zzgl. Anreise, unterkunft und Verpflegung*

um unser leben trotz aller Widrigkeiten positiv zu gestalten und aus 
Krisen unbeschadet hervorzugehen, benötigen wir resilienz, welche 
sich aus Widerstandskraft, Belastungsfähigkeit und Flexibilität 
zusammensetzt. 
 
in unserem naturresilienztraining nutzen wir die wohltuende und 
entschleunigende Atmosphäre der natur im schönen pfälzerwald  
zur stärkung unseres „seelischen immunsystems“.
durch spezielle Übungen und anschließende reflexion in der 
gruppe lernen sie, wie sie ihre resilienz ausbauen können: Für mehr 
 Belastbarkeit, lebensqualität und lebensfreude im beruflichen und 
privaten Alltag.

inhalTe
    > Wahrnehmungs und 
 Achtsamkeitsübungen
    > tiefe selbsterfahrung
    >  naturmeditationen  

(geh, sitz, und  
Atemmeditation)

    >  entspannungsübungen
    >  den Körper besser  

wahrnehmen
    >  selbst und gruppen

reflexion
    > transfer in den Alltag
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rheinlandpfalz / mecklenburgVorpommern 
Waldbaden, Wandern & Wahrnehmung  
in der trauer
die trauer umarmen, zulassen und loslassen.

Bildungsurlaub 5 tage | max. 14 teilnehmer* innen | 450,00 €  
inkl. materialien, hängematte, zzgl. Anreise, unterkunft und Verpflegung*

der Kurs richtet sich an alle, bei denen das thema “trauer” in  
irgendeiner Weise gerade präsent ist.
das kann sein, dass es die trauer ist um einen geliebten menschen 

oder auch die Begleitung eines pflegefalls, wo der 
Abschied sich schon ankündigt. es ist aber 

auch gut und wichtig, schon vorher darüber 
nachzudenken und sich mit dem thema 

Abschied und trauer zu beschäftigen, 
weil wir dann vielleicht gar nicht in die 
große schockstarre kommen und auch 
in stressmomenten ruhig und besonnen 
handeln können.
trauer hat so viele gesichter. doch wenn 

wir uns bewusst machen, dass leben und 
sterben, lachen und Weinen, Verblühen 

und erblühen zusammengehört und wir im 
einklang mit der natur leben und wieder Kraft 

schöpfen können, leben wir leichter.

inhalTe
> Wie komme ich wieder aus meiner talsohle?
> Welche muster helfen mir im moment “vermeintlich” bringen   
 mich aber in die nächste Krise? Wie kann ich sie auflösen? 
> perspektivenwechsel
>  stufen der trauer: Wir lernen die unterschiedlichen  

stufen und phasen der trauer kennen, beleuchten diese  
und entwickeln Konzepte zur selbsthilfe.

schottland  
mystisches Waldbaden  
in den highlands schottlands
wir entdecken gemeinsam die „Schottische dusche“,  
besuchen baumriesen und die bekannten Steinkreise.

Bildungsurlaub / Ausbildung 7 tage (6 tage plus 1 tag Ausflug) max. 
10 teilneh mer * innen | 1129,00 € inkl. transfer ab Flughafen Aberdeen 
am An und Abreise tag sowie alle eintrittsgelder und eine Whisky 
Verkostung in einer destillerie am Abend. Übernachtung im 1/2 dz 
inkl. Vollpension mit getränken; ezzuschlag: 140,00 €. Anreise am 
Vortag oder früher möglich gegen Aufpreis von 89,00 € pro nacht/
tag incl. Verpflegung und Abholung am Flughafen. 1 tag gerne auch 
für partner buchbar. die Kosten für das seminar sind gemäß §4 nr. 
21a, bb ustg von der umsatzsteuer befreit.

die majestätische landschaft und das unvergleichliche grün der 
schottischen highlands sind die Kulisse für diesen besonderen 
Bildungsurlaub. Wir entdecken gemeinsam die „schottische dusche“, 
besuchen Baumriesen und die bekannten steinkreise. lernen sie die 
Bedeutung dieser steinkreise und lernen sie das 
Waldbaden in Verbindung mit mystischen 
erzählungen und märchen kennen.  

Wir verbinden auf dieser reise 
das entdecken von schotti
scher landschaft, tradition 
und Kultur mit beruflicher 
Weiterbildung.
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spanien 

„die reise zu dir selbst“ –  
persönlichkeitsentwicklungsseminar
persönlichkeitsentwicklung und stressprävention in spanien.

Bildungsurlaub / retreat 8 tage | max. 12 teilnehmer* innen | 699,00 € 
inkl. gesundheitsprogramm, tagesausflug, transfer ab/bis Flughafen. 
unterkunft im halben dz inkl. vegane/vegetarische Vp mit  getränken: 
690,00 € (ezzuschlag: 140,00 €) zzgl. Anreise / Flug (der Flug kann 
mit der gruppe gemeinsam organisiert werden)

sie sind bereit die grenzen ihrer Komfortzone zu überschreiten?
sie sind bereit für energetisierende erfahrungen in der gruppe und 
heilung durch die Kraft der natur?
sie sind bereit, ein noch authentischeres, erfüllenderes leben zu 
leben? sie sind bereit für ein Abenteuer? 
dann ist diese besondere entdeckerzeit genau das richtige für sie! 
Finden sie im geschützten rahmen, umgeben von traumhafter 
natur einen (neuen) Weg zu sich selbst. erkennen und verlassen 
sie alte muster, erfahren sie, was sie handlungsfähig macht und 
wie dynamiken verändert oder gelöst werden können. Kehren sie 
geklärt, gestärkt und voller positiver energie zurück 
in den Alltag.

inhalTe
> 6 intensive Workshoptage
> Begleitung durch 2 Coaches 
>  Arbeit mit  verschiedenen 

 elementen aus den 
 unterschiedlichsten  sparten 
der selbstfindung und 
 Übungen aus dem nlp

>  hohe lernkurven durch 
 intensives gezieltes Arbeiten  
mit gruppeneffekten

>  zeit und raum für rückzug 

Wir beraten sie gerne! telefon +49 6323 8089830     9 

indien 
Ayurvedakur
ayurveda ist ein Gesundheitssystem, das jeden menschen  
als einzigartiges wesen behandelt.

retreat 15 tage | max. 12 teilnehmer* innen  
980,00 € (inkl. mwst.) inkl. Ayurvedakur mit allen Anwendungen, 
meditation, Fitnessangebote und Ausflüge sowie Vollpension mit 
getränken, alle transfers (Flughafen Kochi) | unterkunft im halben dz 
oder oder im ez zzgl. ezzuschlag 130, € zzgl. Flug (dieser muss selbst 
gebucht werden) und Visum (wird über uns abgewickelt)

lernen sie bei ihrer indien Ayurveda Kur das ganzheit
liches gesundheitssystem mit ursprung in indien 

kennen. es ist das älteste Arzneimittel der Welt 
(sein ursprung liegt mehr als 5.000 Jahre 

zurück). Ayurveda bedeutet auf sanskrit 
„Wissenschaft vom leben“.  
es ist gleichzeitig eine gesundheitsme
thode, eine Wissenschaft, eine lebens
weise und eine philosophie. Ayurveda ist 
ein gesundheitssystem, das jeden men

schen als einzigartiges Wesen behandelt.  
es sorgt für das richtige gleichgewicht von 

Körper, seele, sinnen und geist. Wenn ein 
ungleichgewicht auftritt, wirkt Ayurveda direkt 

an der Wurzel.

inhalTe
 > regeneration 
 > panchakarma reinigung 
 > gewichtsverlust 
 > Ayurvedische, vegetarische Vollpension 
 > ernährungsberatung 
 > täglich ca. 23 ayurvedische Anwendungen (ca. 2 std.) 
 > Yoga und meditation 
 > naturschutz beim Waldbaden
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deutschland /Österreich / spanien 

grüne Oase – stressprävention und  
mehr stärke mit Achtsamkeit  
in der natur und Yoga
entspannung für Körper und seele mit dem Biophiliaeffekt und Yoga.

Bildungsurlaub / retreat 5 tage | max. 14 teilnehmer* innen |  
450,00 € inkl. gesundheitsprogramm und Yogakurse. zzgl. Anreise, 
unterkunft und Verpflegung. hiervon können von der Krankenkasse  
bis zu 180 € bezuschusst werden.

erleben sie mit uns während der gesundheitswoche die nährende 
Wirkung des grüns kleiner Wälder und Botanischer gärten auf 
Körper, geist und seele. in dieser Woche zeigen wir ihnen, wie sie 
auch kleine grüne stadtOasen zu ihrem Kraftort machen. Begleitet 
wird dies durch tägliche Yogaeinheiten zur gesundheitsprävention 
und stressbewältigung. Österreich bietet uns eine wunderschöne 
umgebung – perfekt, um eine grüne OasenAuszeit zu erleben, die 
Körper, geist und seele nachhaltig stärkt und sie dabei unterstützt, 
wieder in Kontakt mit sich selbst zu treten. Alles, was sie lernen und 
erleben, können sie zuhause weiter anwenden – im Wald, im garten 

oder in ihrer Wohnung. mit viel zeit und ruhe, 
stille und entspannung werden wir die tage 

zu einer wirklichen Auszeit machen. die 
natur erleben wir in den Wäldern und 

gärten vor der tür.

inhalTe
    > Waldbaden (shinrin Yoku)
    >  7 einheiten hatha Yoga  

á 90 minuten
    > Achtsamkeits und  
 entspannungsÜbungen
    >  rahmenprogramm „land 

und leute“ und tages
ausflüge in die umgebung 

deutschland/schweden 
leinen los  resilienztraining auf dem  
segelschiff (deutschland/schweden)
Von der flaute, über die brise bis hin zum Sturm –  
unser leben ist immer mehr oder weniger in bewegung.

segelreise 7 tage max. 16 teilneh mer * innen | start und zielhafen: 
schleswigholstein, 24376 Kappeln, museumshafen 
reiseroute Kieler Bucht  > dänemark > schweden > Kieler Bucht 
preis 1299,00 € (inkl. mwst.) inkl. seminargebühr, unterkunft Vp im 
dz, inkl. getranken, Bettwäsche, materialien und skript. zzgl. Anreise

Von der Flaute, über die Brise bis hin zum sturm – unser leben ist 
immer mehr oder weniger in Bewegung. da bleibt der Wunsch, ruhe, 
zufriedenheit und innere Balance zu finden meist ,auf der strecke” 
weil wir ständig das steuerrad in händen halten und selten den 
Anker werfen.
um (wieder) mehr zufriedenheit und Balance auf der beruflichen 
und/oder persönlichen ebene zu erlangen, ist es daher notwendig, 
den persönlichen körperlichen und seelischen Auslösern von stress 
auf die schliche zu kommen.
die teilnehmenden beschäftigen sich mit den Auslösern  
von stress, eigenen Bedürfnissen, denkmustern 
und ressourcen. sie lernen die resilienz
wurzeln des menschen kennen und 
stärken ihre eigene resilienz, Acht
samkeit und gelassenheit für den 
herausfordernden Berufsalltag 
unter Berücksichtigung des re
sonanzraums natur und mensch.
das seminar richtet sich am 
menschen, die für sich selbst 
einen intensiven lern und 
entwicklungsimpuls suchen, die 
ihre resilienz stärken möchten und 
dieses Wissen in ihrem beruflichen 
umfeld weitergeben möchten.

Wir beraten sie gerne! telefon +49 6323 8089830     11 
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Frankreich  

sommer Achtsamkeitsretreat 
Achtsamkeit nach thich nath than und französiches „savoir vivre“.

Bildungsurlaub / retreat 7 tage | max. 8 teilnehmer* innen 
999,00 € (inkl. mwst.) inkl. unterkunft im halben dz mit eigenem 
Bad und Vollpension mit getränken sowie eintritt, transfer ab/bis 
Flughafen/Bahnhof, programm und skript. es sind eine begrenzte 
Anzahl an einzelzimmern für den gesamten Aufenthalt gegen einen 
Aufpreis von 180,00 € buchbar. hier bitte per email nach Buchung 
melden. Aufpreis Voranreise relaxtage pro nacht von 75,00 € inkl. 
Vollpension mit getränken zzgl. Anreise

in dieser seminarwoche tauchen sie in die Welt der Achtsamkeit ein. 
Wir lassen uns dabei von der lebensphilosophie des bekannten 

vietnamesischen mönch thich nath than in toulouse 
inspirieren.  

er gründete in 1982 drei unterschiedliche 
mindfulnes zentren die nach seiner lehre 

geführt werden, unter anderem das plum 
Village Kloster.
denn wer Achtsamkeit praktiziert, lädt 
genau diese Werte, die 5elemente als 
auch den pfad dahin in sein leben ein. 

Wie sie das schaffen und konsequent in 
ihren Alltag einbauen können, dürfen sie 

in dieser seminarwoche mit uns erleben.
Wir zeigen, wie Achtsamkeit sie selbst, ihre 

partnerschaft und ihr Familienleben bereichert, 
wie sie dadurch stress reduzieren und ein harmoni

schen Alltag erleben, als auch wieder zu sich finden können.

inhalTe
    > Achtsamkeit für dich
    > Achtsamkeit im Alltag
    > Achtsames zeitmanagement, Arbeiten, leben und sein
    > Achtsames essen und trinken

Brandenburg / Berlin /  
rheinlandpfalz / hessen 

mit Qigong Burnout vorbeugen
sie setzen sich mit gesellschaftlichen entwicklungen auseinander 
und erlernen mit Qigong eine anerkannte methode  
zur stressbewältiung.

Bildungsurlaub 5 tage | max. 14 teilnehmer* innen 
450,00 € inkl. material, zzgl. Anreise unterkunft und Verpflegung*

der inhaltliche schwerpunkt dieses arbeitnehmerorientieren 
seminars liegt im Bereich der beruflichen Weiterbildung. ziel und 
inhalt des Bildungsurlaubes ist es, Warnsignale von stressbedingten 
Krankheiten und Burnout frühzeitig erkennen und mit hilfe der chine
sischen meditations, Konzentrations und Bewegungspraxis des  
Qigong eigenverantwortlich zum erhalt von gesundheit 
und leistungsfähigkeit beizutragen.  
die teilnehmenden lernen theorie und 
praxis zu stressentstehung, Burnout und 
stressmanagement kennen. sie setzen 
sich mit gesellschaftlichen entwick
lungen auseinander und erlernen mit 
Qigong eine anerkannte methode zur 
stressbewältiung. 
in diesem seminar wird ein hand
werkszeug vermittelt, das die teilneh
menden darin unterstützt, mit berufli
chen Anforderungskonstellationen besser 
umgehen zu können. die im rahmen dieses 
Bildungsurlaubs vermittelten techniken umfassen 
Übungen, lektionen und Kleingruppenarbeit, sowie 
didaktische und methodische Fragestellungen. die theoretischen 
hintergründe werden näher beleuchtet. mit dem ziel, vorhandene 
potenziale besser als bisher zu erschließen und weiterzuentwickeln, 
findet ein Abgleich von beruflichen Anforderungen mit den individu
ellen Kompetenzprofilen und ressourcen statt.
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* die unterkünfte sind bereits durch uns vorgebucht. die preise finden sie unter dem jeweiligen link auf unserer 
homepage oder erfahren sie telefonisch. Auch tagespauschalen ohne unterkunft sind möglich. Bitte beachten 
sie, dass wir weder für die preisanpassung noch leistung der unterkünfte verantwortlich sind. sobald uns preis
erhöhungen bekannt sind, passen wir diese an. daher haften wir nur für unsere seminar und Ausbildungsinhalte.

* die unterkünfte sind bereits durch uns vorgebucht. die preise finden sie unter dem jeweiligen link auf unserer 
homepage oder erfahren sie telefonisch. Auch tagespauschalen ohne unterkunft sind möglich. Bitte beachten 
sie, dass wir weder für die preisanpassung noch leistung der unterkünfte verantwortlich sind. sobald uns preis
erhöhungen bekannt sind, passen wir diese an. daher haften wir nur für unsere seminar und Ausbildungsinhalte.

island  

„Aus eigener Kraft“ – mentaltraining in island 
island berührt. island bewegt. island weckt ihr potential.

Bildungsurlaub 67 tage | max. 8 teilnehmer* innen | 1.999,00 €  
inkl. transfer ab/bis Flughafen, inkl. unterkunft im halben dz  
mit Vp und getränken (ezzuschlag: 180,00 €), zzgl. Anreise / Flug

Jules Verne startetet seine reise zum mittelpunkt der erde auf island. 
die insel gehört zu den sieben energiereichsten Orten der erde.
Wir laden sie ein auf eine reise zum mittelpunkt ihrer selbst.

sie sind bereit für unberührte natur, stille und 
einsamkeit?

sie sind bereit, ihre grenzen ihrer zu 
überschreiten? sie sind bereit für 

energetisierende erfahrungen in 
der gruppe und in der natur? sie 
sind bereit, neueste erkenntnisse 
der hirn und motivations
forschung effektiv für sich zu 
nutzen? dann ist unser mental

training zwischen Feuer und eis 
genau das richtige für sie!

das spiel der elemente auf dieser 
faszinierenden insel unterstützt uns 

dabei, zu lernen, wie 
wir bewusst in der natur 

und tief in uns selbst ankommen können.

inhalTe
 > Begleitung durch 2 Coaches 
 > Viele kostenlose  zusatzangebote
 > intime, kleine gruppe
 > hohe lernkurven durch gruppeneffekte
 > herzensBegegnungen mit tiefgang 
 > zeit für einkehr und natur 
 > Ausflüge zu den magischen Orten islands

marokko  

naturWüstenretreat 
entdecke mit uns die Kultur der Berber im südosten marokkos.

Bildungsurlaub / retreattour 910 tage | max. 14 teilnehmer* innen 
1799,00 € inkl. unterkunft mit Vp, rahmenprogramm, Begleitung durch 
Coaches der Akademie, zzgl. Anreise / Flug nach marrakesch  
(Kann mit der gruppe gemeinsam organisiert werden;  
ezzuschlag: 180,00 €)

Begleiten sie uns über den Atlas und in die Wüste, mit atem
beraubenden landschaften, freundlichen menschen und 
traditioneller  musik. eine großes Abenteuer und eine 
reise zu sich selbst. entdecken sie mit uns neue 
Welten und ihr eigenes potenzial!
Begleitend werden wir Walk with You, 
meditation und verschiedene naturrituale 
anleiten. Festhalten möchten wir die 
impulse und erlebnisse mit verschie
denen Formen des schreibens und 
kreativen techniken wie zeichnen, malen, 
scrapbooking und vielem mehr …

ReiSe-eTappen
 > Besichtigung der Kasbah von Ait Ben   
  haddou im Atlasgebirge 
 > Wanderung durch die Felder und schluchten  
  des dadestals in das rosental 
 > Besuch einer Berberfamilie, genuss landestypischer gerichte
 > Übernachtung in einer typischen Kashba in der Wüste 
 > Optionaler Kamelritt durch die Wüste
 > WüstenCamp mit viel zeit, der stille zu lauschen und 
  zu meditieren bei lagerfeuer und leckerem essen
 > tudratal
 > Besichtigung der stadt Ouazazate, das „tor zur Wüste“
 > AbschlussAbend in marrakesch

inhaltlich nichts geändert.. ok?
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* die unterkünfte sind bereits durch uns vorgebucht. die preise finden sie unter dem jeweiligen link auf unserer 
homepage oder erfahren sie telefonisch. Auch tagespauschalen ohne unterkunft sind möglich. Bitte beachten 
sie, dass wir weder für die preisanpassung noch leistung der unterkünfte verantwortlich sind. sobald uns preis
erhöhungen bekannt sind, passen wir diese an. daher haften wir nur für unsere seminar und Ausbildungsinhalte.

* die unterkünfte sind bereits durch uns vorgebucht. die preise finden sie unter dem jeweiligen link auf unserer 
homepage oder erfahren sie telefonisch. Auch tagespauschalen ohne unterkunft sind möglich. Bitte beachten 
sie, dass wir weder für die preisanpassung noch leistung der unterkünfte verantwortlich sind. sobald uns preis
erhöhungen bekannt sind, passen wir diese an. daher haften wir nur für unsere seminar und Ausbildungsinhalte.

Japan 

Achtsamkeitstraining und Waldbaden  
am ursprung des shinrin Yoku
diese exkursion ist etwas Besonderes. Kommen sie mit uns  
auf diese studienreise, die Körper stärken und ihren geist  
beflügeln wird.

studienrundreise 10 tage | max. 12 teilnehmer* innen 
3888,00 € inkl. alle eintrittsgelder, japanische und deutsche 
 reisebegleitung, transfer ab/bis Flughafen tokio, inkl. unterkunft im 
halben dz (ezzuschlag: 180,00 €), zzgl. Flug (Kann mit der gruppe 
gemeinsam organisiert werden)

shinrin Yoku, das Konzept des Waldbadens,  begeistert – so wie diese 
ganz besondere reise zu seinem ursprung.  

Wir verbinden auf dieser reise das erleben der 
heilwälder mit dem Kennenlernen von städ

ten,  Kultur und Bräuchen des landes.  
ein Besuch in tokio wird ebenso teil des 

programms sein wie eine traditionelle 
teezeremonie, der Besuch von Klös
tern oder ein Bad in einem Onsen. 
theorie und praxis des Waldbadens 
 lassen wir harmonisch einfließen, 

sodass sie vor Ort die besondere 
 Wirkung der natur auf Körper und seele 

intensiv erleben dürfen. diese studienreise 
wird ihren Körper stärken und ihren geist 

beflügeln.

ReiSe-inhalTe
 > Kennenlernen von land, natur und Kultur durch Besuche   
  verschiedener Klöster, zeremonien, Familien und guides, 
 > Besichtigung von schreinen und tempelanlagen  
  mit geschichtlichem hintergrund
 > reisen mit japanischen, öffentlichen Verkehrsmitteln

nepal 
naturentwicklungsreise „zauber nepal“
erleben sie mit uns dieses besondere land mit den unter
schiedlichen religionen und Kulturen in majestätischer natur.

Bildungsurlaub / studienrundreise 10 tage | max. 14 teilnehmer*innen 
1799,00 € inkl. unterkunft im halben dz mit hp (ezzuschlag: 186,00 €), 
inkl. transfer ab/bis Flughafen Kathmandu, alle weiteren transfers, 
ein inlandsflug, gebühren und eintritte, Begleitung durch zwei Coaches 
der Akademie, guide, zzgl. Anreise / Flug  (Kann mit der gruppe 
 gemeinsam organisiert werden)

diese reise wird sie ihr leben lang begleiten …
erleben sie mit uns dieses besondere land mit den unterschied
lichen religionen und Kulturen in majestätischer natur.  
die naturräume sind so besonders und vielfältig wie die menschen, 
die wir treffen werden. Auf einigen der etappen wird ein wenig 
 gewandert – mit einer normalen grundfitness ist das gut zu schaffen.

ReiSe-inhalTe
 >  Kathmandu, Besuch des durbar square 

(unesco Weltkulturerbe)
 >  Besuch der stupa in Bodnath, der 

größten weißen  gebetsstätte auf 
der nordhalbkugel

 >  Besuch eines Klosters, der Klos
terburg und teilnahme an  
einem puja (Feuerritual)

 >  stadt Bhakthapur, Königsstadt  
aus dem 14. bis 18. Jahrhundert

 >   Besichtigung des Bergsteigermekkas 
pokhara 

 >  Bootsfahrt über den phewasee,  
Wandertour 1,5 stunden zur Weltfriedensstupa

 >  Flug nach Kathmandu
 >  Besuch des buddhistischen Klosters Kopan in Kathmandu 
 > Abschiedsdinner
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ihre Bildungsförderung
Fördermittel und staatliche Finanzierung

Qualität ist uns wichtig! deshalb haben wir uns von externer stelle 
prüfen lassen und sind mit dem gütesiegel des gütessiegelsver
bunds für Aus und Weiterbildungen zertifiziert. davon können sie 
profitieren und eine Bildungsförderung in Form von zuschüssen über 
verschiedene Förderstellen beantragen. 

STaaTliche föRdeRmiTTel
die Bildungsprämie wird vom Bundesministerium 
für Bildung und Forschung und dem europäischen 

sozialfond gefördert. dabei können sie bis zu 50% der seminarge
bühr (maximal 500 eur) vom staat erhalten. Voraussetzung hierfür 
ist, dass ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen als geringfügig 
Beschäftigte/r nicht 20.000 euro/40.000 euro (bei gemeinsamer  
Veranlagung) überschreitet.
deutschlandweit | www.bildungspraemie.info
Wir nehmen für unsere Aus und Weiterbildungen prämiengutschei
ne an. die Bildungsprämie wird aus mitteln des Bundesministeriums 
für Bildung und Forschung aus dem europäischen sozialfonds der 
europäischen union gefördert. näheres darüber, ob sie eine Förde
rung erhalten können sie direkt unter www.bildungspraemie.info 
erfahren.

aktivierungs- und bildungsgutscheine
mit der zertifizierung nach AzAV erbringen wir einen 
neutralen nachweis, dass unsere Bildungsangeboten und 
Weiterbildungsmaßnahmen die gesetzlichen Anforderungen 

erfüllen. damit können wir entsprechend unserer zulassungsbereiche 
Aktivierungs und Bildungsgutscheine jeglicher Art einlösen und sind bei 
Arbeitsämtern und Agenturen gelistet. es können somit auch Aktivie
rungs und Vermittlungsgutscheine von uns direkt nach genehmigung 
des sachbearbeiters abgerechnet werden.

für welche personen ist dies noch interessant?
Förderberechtigt sind auch von Arbeitslosigkeit Betroffene oder arbeits
suchend gemeldete personen. zudem werden Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmer unterstützt, die eine Weiterbildung zur Anpassung ihrer 

beruflichen Kenntnisse benötigen oder denen in absehbarer zukunft 
Arbeitslosigkeit droht. Ob diese Kriterien erfüllt sind, muss individuell in 
einem gespräch mit einer zuständigen Beraterin oder einem Berater der 
Agentur für Arbeit oder dem Jobcenter erörtert werden.

finanzamt
die Aufwendungen für den Besuch von Aus/Fort/Weiterbildungen 
und seminaren, die der beruflichen Fortbildung dienen, können als 
Werbungskosten bzw. sonderausgaben steuermindernd abge
setzt werden. dazu gehören lehrgangskosten, prüfungsgebühren, 
lehrmittel und Fahrtkosten. Weitere informationen erhalten sie bei 
ihrem persönlichen steuerberater oder dem zuständigen örtlichen 
Finanzamt.

arbeitgeber
Fragen sie ihren Arbeitgeber, ob dieser ihre Fortbildung unterstützt, 
wenn sie diese beruflich nutzen können und sprechen sie auch die 
möglichkeit von Bildungsurlaub.

föRdeRmiTTel auf ländeRebene
Brandenburg | Weiterbildungsrichtlinie 2020
Bremen | Bremer Weiterbildungsscheck
hamburg | hamburger Weiterbildungsbonus
mecklenburgVorpommern | Bildungsscheck
nordrheinWestfalen | Bildungsscheck nrW
rheinlandpfalz | Qualischeck rlp
sachsen | reacteu
sachsenAnhalt | Weiterbildung direkt
schleswigholstein | Weiterbildungsbonus pro
thüringen | Weiterbildungsscheck

Aktuelle und erweiterte informationen zu den länderFördermitteln 
finden sie auf unserer Website: https://waldbaden-akademie.com/
bildungsfoerderung/ und unter dem stichwort „fördermittel“ direkt 
bei den ländern.

Wir beraten sie gerne! 
+49 6323 8089830  |  info@waldbaden-akademie.com
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naTuRkompeTenz, GeSundheiT und eRlebniS
Als erste Akademie für Waldbaden und gesundheit in 
 deutschland bilden wir  bereits seit 2018 Kurs leiter*innen aus.  
unsere zertifizierten modularen Ausbildungskonzepte, die 
 An  erkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung und 
Förderung unserer Absolvent*innen stehen für unseren hohen 
Qualitätsanspruch. die erhaltung und konstante Weiter entwicklung 
dieses standards in Kooperation mit Wissenschaft ler*innen und 
 expert*innen aus den Bereichen natur und gesundheit ist unsere 
passion und unser Versprechen.

 
unSeR anGeboT

>  Aus, Fort und Weiterbildungen im Bereich  
„gesundheit aus dem Wald“ für privatpersonen,  
therapeut*innen, unternehmen und institutionen

> Bildungsurlaub, studien und erlebnisreisen, seminare 
>  die netzwerkseite und regelmäßige netzwerktreffen  

für unsere Absolvent*innen
> Jährliche Kongresse und FachVeranstaltungen


