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NATURKOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS
Als erste Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit in
Deutschland bilden wir bereits seit 2018 Kursleiter*innen aus.
Unsere zertifizierten modularen Aushildungskonzepte, die
Anerkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung
und Forderung unserer Absolvent*innen stehen fiir unseren hohen deutsche akademie for
Qualitatsanspruch. Die Erhaltung und konstante Weiterentwicklung waldbaden & gesundheit
dieses Standards in Kooperation mit Wissenschaftler*innen —.
und Expert*innen aus den Bereichen Natur und Gesundheit ist
unsere Passion und unser Versprechen.

INHOUSE
— AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNGEN
UNSER ANGEBOT
> Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich NATUR UND GESUNDHEIT

,Gesundheit aus dem Wald" fiir Privatpersonen,
Therapeut*innen, Unternehmen und Institutionen

> Bildungsurlaub, Studien- und Erlebnisreisen, Seminare

> Die Netzwerkseite und regelmaBige Netzwerktreffen
fur unsere Absolvent*innen

> Jahrliche Kongresse und Fach-Veranstaltungen

FUR KLINIKEN
UND THERAPEUTISCHE
EINRICHTUNGEN
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UNSER ANGEBOT
In unseren maBgeschneiderten Inhouse-Angeboten lernen Arzt*innen,
Therapeut*innen und Teams von Kliniken, Heim- oder Reha-
Einrichtungen die positive Wirkung und Heilkraft des Waldes und
der Natur kennen, um diese mittels gezielter Ubungen in die
Behandlung von Patient*innen einflieBen zu lassen. Unser Angebot
umfasst Konzepte fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und
Erwachsenen bis hin zu hochaltrigen Menschen.

Erweiterung lhrer Behandlungsmaglichkeiten und lhres Portfolios
Die Erweiterung von Behandlungskonzepten um die Arbeit im
,griinen Therapieraum" hat nachweislich gesundheitsférdernde
Wirkung wie z. B. Verringern von Depressionen, Beruhigung des
vegetativen Nervensystems, Stressreduktion und die Starkung des
Immunsystems und der Konzentrationsfahigkeit.

Sie bietet vielfaltige Moglichkeiten, anders mit Patient*innen zu
interagieren und kann in Erganzung zur konventionellen Therapie
den Behandlungserfolg positiv beeinflussen. Zudem fordern
unsere Angebote die Zusammenarbeit im Team und bringen neue
Impulse in Ihren beruflichen Alltag.

Ihre Einrichtung erwirbt mit dieser Zusatzqualifikation eine
Erweiterung ihres Portfolios, die zertifiziert und iiber die
Krankenkassen abgerechnet werden kann und so entscheidende
Vorteile fiir Ihre Patient*innen oder Klient*innen bietet.

Abwechslungsreiche Ausbildung und garantierte Qualitat
Unsere Schulungen zeichnen sich durch einen hohen Praxisanteil
und einen abwechslungsreichen sowie intensiven Lehrgang aus
und ermdglichen es Ihnen anschlieBend, die erworbenen Kennt-
nisse fundiert weiter zu geben.

Eine Aushildung durch unsere Akademie steht fiir hohe Qualitat.
Wir verfiigen tber langjahrige Erfahrung im Bereich Natur-Gesund-
heit und Pravention und entwickeln unser Angebot zusammen mit
Expert*innen und Wissenschaftler*innen standig weiter.

Perfekt auf Sie zugeschnitten
In enger Abstimmung mit Ihnen erstellen wir ein speziell auf Sie
abgestimmtes Schulungs-Paket. Dabei gehen wir gezielt auf Ihre
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Anforderungen und Wiinsche ein und entwickeln ein Angebot,

das auf Ihren Fachbereich zugeschnitten ist, lhre Ausrichtung und

hausinternen Gegebenheiten berticksichtigt und ggf. differenziert
auf spezielle Diagnosen und Krankheitsbilder eingeht.

Die Trainer*innen unserer Akademie verfligen iiber Qualifikationen
aus unterschiedlichen medizinischen und therapeutischen
Bereichen. Das Ausbilder*innen-Team fiir lhre Inhouse-Schulung
stellen wir ebenfalls passgenau zu Ihrem Bedarf zusammen.

ABLAUF
Unser Grundangebot:
> 3-tdgige Intensiv-Schulungen
Speziell fiir Inren Bedarf konzipierte Schulung
> 1-tagiger ,Fachtag”
Grundlagen fiir die Arbeit mit Patient*innen in der Natur

Nach Vorgesprach, Erstellung und Abstimmung lhres individuellen
Angebotes fiihren wir die Schulung fiir lhre Mitarbeiter*innen bei
Ihnen vor Ort durch. Danach sind sie in der Lage, die erworbenen
Kenntnisse eigenstandig in ihren Behandlungsalltag und ihre
therapeutischen Konzepte zu integrieren und anzuwenden.

Spezielle Angebote wie z. B.

> Gesundheitswochen

> Praventionsaktionen oder

> Angebote fiir Patient*innen mit thematischem Schwerpunkt
konzipieren wir auf Anfrage gerne fiir lhre Einrichtung.

ZIELE
Nach einer Inhouse-Schulung durch unsere erfahrenen Trainer*innen
setzen Sie die Heilkraft der Natur und des Waldes gezielt ein und
starken die Resilienz und die Gesundheit ihrer Patient*innen auf
emotionaler, kognitiver und sozialer Ebene. Dies ist insbesondere
bei psychosomatischen und psychischen Stérungen eine wirksame
Unterstiitzung. Erlebnis- und Waldtraining kann als Erweiterung
zu herkdmmlichen Therapieformen eingesetzt werden. Elemente
der Bewegungs- und Atemtherapie, Mentaltraining und multi-
sensorisches Genusstraining werden mit eingebunden.

WWW.WALDBADEN-AKADEMIE.COM

Einige medizinische Ansétze im Rahmen der Pravention:
> Vlerringern von Depressionen
> Beruhigung des vegetativen Nervensystems
> Starkung des Immunsystems und der Konzentration
> Naturgestiitze Entwicklungsforderung

In vielen Fachbereichen anwendbar (Auszug):
> Innere Medizin > Psychosomatik > Geriatrie
> Neurologie > Onkologie > Kardiologie > Orthopadie
> Korpertherapie und Gestaltungstherapie

BEISPIEL SCHULUNGS-INHALTE
Theorie
> Die auBeren und inneren Wurzeln des Waldbadens
> Neuste wissenschaftliche Erkenntnisse
> Auswirkungen der Waldatmosphare auf den Kérper
> Grenzen des Waldbadens/Kontraindikation
> Das Kommunikationssystem des Waldes
> Waldbaden als Pravention/Rehabilitation
> Waldbaden bei stressbedingten Krankheiten/Burnout
> Kompetenzfelder Kursleiter*in
Praxis
> Achtsamkeitsiibungen im Wald
> Achtsamer Umgang im und mit dem Wald
> Die flinf Sinne, Wahrnehmungsiibungen, Atemiibungen
> Leichte Bewegungsiibungen (Einheiten aus Indian Balance
Nature, Dehniibungen)
Kleinere Meditationen > Augenentspannung
Entschleunigung > Solozeit > LandArt > Themen-Waldbader
> Transfer in den Alltag
> Eigene Kompetenzfelder tiberpriifen
> Ausarbeitung eines individuellen Konzeptes
Medizinischer Teil
> Krankheitsspezifische Ubungen wie z. B. Long Covid,
psychosomatische Storungen, Anorexie/Bulimie
und andere Diagnosen
> Medizinische Grundlage Natur - und Mensch
> Studien und Fallzahlen Naturtherapie
> Forschung und wissenschaftliche Aspekte zu Klima und Mensch
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