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Waldbaden-Aufenthalte, Achtsamkeit, Wahrnehmungsübungen mit allen Sinnen, Auswirkung der 

Waldatmosphäre auf den Körper, Waldbaden bei stressbedingten Krankheiten, Meditation, Atem- und 
Bewegungsübungen, Augenentspannung, Naturschutz beim Waldbaden, Zielgruppen finden und Akquise, 

Kursleiterprofil, Kompetenzen und Vermarktung. 
Alle Inhalte werden speziell auf die Zielgruppe Kinder und Jugendliche im Alter von 2 bis 16 Jahren abgestimmt. 

Es werden unterschiedliche Waldbadenformate für Kinder- und Jugendgruppen durchgeführt und angeleitet. 
 

Mitteilung für den Arbeitgeber 
 

Die Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar 

„Zertifizierte*r Waldbaden Begleiter*in für Kita und Schulen “  
 

 
 

Ich: ________________________________________________________________________ 
 

Wohnhaft in: ________________________________________________________________ 
 

nehme für diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch 
 

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte, 
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhängenden Flyer. 

 
In folgenden Bundesländern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt 

 
• Baden-Württemberg (AZ: 12c13-6002-61, unbefristet)  

• Berlin (AZ: II A 75 - 124218, bis 14.12.2025) 

• Brandenburg (AZ: 46.15-57288, bis 09.06.2024) 

• Bremen (AZ: 23-17 2024/354, bis 06.06.2026) 

• Hamburg (unbefristet anerkannt lt. § 15 Abs. 1 HmbBUG) 

• Niedersachsen (AZ: B23-123283-65, bis 31.12.2025) 

• NRW (AZ: 46.06.01-328, unbefristet) 

• Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/2468/23, bis 14.12.2025) 

• Saarland (unbefristet anerkannt lt. § 6 Abs. 2 SBFG)   

• Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2023-309 bis 08.05.2024) 

• Schleswig-Holstein (AZ: WBG/B/30724, bis 30.11.2025) 

• Thüringen (AZ: 27-0342-4057, unbefristet) 

 
In allen weiteren Bundesländern ist das Seminar noch im Antragsverfahren.  
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht möglich.  

 
 
 
_________________________                                       ___________________________ 
Stempel & Unterschrift DAWG     Unterschrift Teilnehmer*in 


