Ablaufplan

Reise zu dir Selbst - Personlichkeitsentwicklung und Stressprdvention in Spanie
Das Seminar richtet sich am Menschen, die fiir sich selbst einen intensiven Lern-und Entwmklungé@rﬁgﬁ{f
suchen, die ihre Resillienz starken mochten und dieses Wissen in
ihrem beruflichen Umfeld weitergeben mochten. Die Teilnehmenden beschéftigensich mit den Auslésem
von Stress, eigenen Bediirfnissen, Denkmustern und Ressourcen.
Sie lernen die Resilienzwurzeln des Menschen kennen und starken ihre eigene Resilienz, Achtsamkeit und
Gelassenheit flir den herausfordernden Berufsalltag unter
besonderer Beriicksichtigung des Resonanzraums Natur und Mensch.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar
»Reise zu dir Selbst - Personlichkeitsentwicklung und Stresspravention in Spanien* (7Tage
Bildungsurlaub)

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhdngenden Flyer.

In folgenden Bundeslandern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt

e Baden-Wirttemberg (AZ: 12c13-6002-61, unbefristet)

e Berlin (AZ: 11 A7-123183, bis 28.10.2025)

e Brandenburg (AZ: 46.P-57502, bis 24.11.2024)

e Hamburg - Fir Veranstaltungen, die in Hamburg noch nicht anerkannt sind, kann der Arbeitnehmer beim

Arbeitgeber eine Freistellung nach §15 Abs. 1 BiUrlG HA beantragen und den Anerkennungsbescheid
eines anderen Bundeslandes vorlegen. Diesen erhalten Sie auf Anfrage beim Bildungstrager.

e Hessen (AZ: 117-55n-4145-1436-24-1192, 17.-24.11.2024; 1117-55n-4145-1436-24-1193, 27.7-
08.08.2025; 1117-55n-4145-1436-24-1194, 23.-30.11.2025

e Niedersachsen (AZ: B23-122202-25, bis 31.12.2025)

e Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/2486/23, bis 28.10.2025)

e Saarland (anerkannt It. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG, Unbefristet)

e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2024-750, bis 17.11.2026)

e Thiringen (AZ: 27-0342-4620, Unbefristet)

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren oder nicht anerkannt.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht méglich.
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