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Die Natur als Raum fiir Stressbewaltigung
und Entspannung erschlieBen - exklusiv mit
eigenem Hund

Nutzen Sie diesen Bildungsurlaub mit Hund, um Kraftreserven
aufzubauen und nachhaltig in den Alltag zu integrieren.

Bildungsurlaub 5 Tage | max. 14 Teilnehmer*innen | 1099,00 €
inkl. Materialien, zzgl. Anreise, Unterkunft und Verpflegung*

Die Anforderungen im Job, besonders in Gesundheitsberufen, sind
hoch und erfordern neben fachlichen Kenntnissen auch soziale Kom-
petenz. Das standige Umschalten zwischen diesen Fahigkeiten kann
anstrengend sein und bei zunehmenden Aufgaben zur Erschopfung
fiihren.

Nutzen Sie diesen Bildungsurlaub mit Hund, um Ihre
Stressresistenz und Ihr Wohlbefinden zu starken.
Gonnen Sie sich eine Auszeit, um lhre Kraft-
reserven aufzubauen und lernen Sie, dies
} nachhaltig in den Alltag zu integrieren.
- Naturerleben und Achtsamkeits-
Meditation helfen dabei. Waldbaden
fordert Entspannung, starkt das
Immunsystem und reduziert Kortisol.
Es verbessert Kreativitat und Losungs-
kompetenz und berihrt die Seele. Das
Erlernte konnen Sie auch bei Patienten
anwenden und deren Heilungsprozess positiv
beeinflussen. Inspirierende Locations inmitten s
choner Walder und Wiesen laden zum Wobhilfiihlen ein.
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INHALTE
> Hohe Anforderungen im Job und deren Auswirkungen
> MaRnahmen zur Stressresistenz und Wohlbefinden
> Auszeit und Selbstfiirsorge im Bildungsurlaub mit Hund
> Positive Wirkungen der Natur und Waldbaden mit Hund
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6 Mehr Infos und aktuelle Termine: www.waldbaden-akademie.com





