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NATURKOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS
Als erste Akademie für Waldbaden und Gesundheit in 
 Deutschland bilden wir  bereits seit 2018 Kurs leiter*innen aus. 
Unsere zertifizierten modularen Ausbildungskonzepte, die 
 An  erkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung 
und Förderung unserer Absolvent*innen stehen für unseren hohen
Qualitätsanspruch. Die Erhaltung und konstante Weiter entwicklung 
dieses Standards in Kooperation mit Wissenschaft ler*innen 
und  Expert*innen aus den Bereichen Natur und Gesundheit ist 
unsere Passion und unser Versprechen.

UNSER ANGEBOT
>  Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich 

„Gesundheit aus dem Wald“ für Privatpersonen, 
Therapeut*innen, Unternehmen und Institutionen

> Bildungsurlaub, Studien- und Erlebnisreisen, Seminare
>  Die Netzwerkseite und regelmäßige Netzwerktre� en 

für unsere Absolvent*innen
> Jährliche Kongresse und Fach-Veranstaltungen

DEUTSCHE AKADEMIE 
FÜR WALDBADEN UND GESUNDHEIT

Kellereistraße 1 | 67487 St. Martin

+49 6323 8089830 | info@waldbaden-akademie.com

www.waldbaden-akademie.com

Anerkennung 
der Kranken-

kassen

INFO
BESCHREIBUNG
Je nach Ausbildung unter-
schiedlich, insgesamt 
ca. 13 Ausbildungstage,
jeweils max. 12 – 14 Teilnehmer
in manchen Modulen nur 7 TN

ZIELGRUPPE
Erwachsene ab 18 Jahre

LEITUNG
Die jeweiligen Ausbildungen 
werden durch das geschulte 
Team der Akademie abgehalten 
und sind durch das Qualitätssie-
gel für Aus- und Weiterbildung 
sowie AZAV Zertifiziert.

PAKETKOSTEN
1999,00 € inkl. Skripte und 
Zertifikate, zzgl. Unterkunft und 
Verpflegung
Kosten für die Seminare sind 
gemäß §4 Nr. 21a, bb UStG von 
der Umsatzsteuer befreit, gerne 
nehmen wir Ratenzahlungen an.

UNTERKUNFT
Die Unterkünfte sind jeweils durch 
die Akademie verbindlich vorre-
serviert. Kosten für Unterkunft und 
Verpflegung werden vor Ort direkt 
an die Unterkunft durch die/den 
Teilnehmer*in bezahlt.
Ohne Übernachtung, ist die 
Tagespauschale zu berechnen, 
diese Preise finden Sie auf unserer 
Homepage bei den jeweiligen 
Ausbildungen.

AUSBILDUNGSPAKET

NATUR-MENTAL-COACH

WIR BERATEN 
SIE GERNE!

+49 6323 8089830 Eine Anrechnung von Bildungs-
prämien, Fortbildungspunkten, 
Bildungsgutscheinen oder
Bildungsurlaub und europ. 
Sozialfonds sind möglich.
Bei Fragen hierzu nehmen Sie 
gerne per E-Mail  oder Telefon 
Kontakt zu uns auf.

TERMINE & ORTE
Alle aktuellen Termine finden Sie unter 
www.waldbaden-akademie.com



WWW.WALDBADEN-AKADEMIE.COM

Bei erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erwerben Sie, bei 
vorhandener Grundqualifikation, die Möglichkeit, die bei der 
zentralen Prüfstelle für Prävention (ZPP), durch die Deutsche 
Akademie für Waldbaden und Gesundheit hinterlegten 8-Wochen 
Kurskonzepte zu nutzen und den gesetzlichen Krankenkassen 
anzubieten.

TERMINE
Durch Klick auf die jeweiligen Einzel-Module erhalten Sie alle 
weiteren Informationen und können sich aus den dort gelisteten 
Terminen Ihre Wunschtermine individuell zusammenstellen:

 > Natur-Mentaltrainer*in
 > Systemisches Coaching in der Natur
 > Kombi-Sicherheitstraining mit Erste-Hilfe-Outdoor
 > Bonus Webinar „Marketing“
 > Bonus Webinar „Start-Up“
 > Bonus 4×2 h Gruppen-Vision

Bitte geben Sie bei der Buchung unter “Bemerkung/Sonstige” an, 
dass Sie das Ausbildungspaket “Natur-Mental-Coach” absolvieren 
oder verwenden Sie das entsprechende Anmeldeformular.

Die Kosten für das Seminar sind gemäß §4 Nr. 21 a, bb UstG von der Umsatzsteuer 
(Mehrwert- Steuer) befreit. Fördermöglichkeiten wie der europäische Sozialfond für 
verschiedene Bundesländer, Bildungsgutscheine oder Bildungsprämien sind möglich. 
Auch werden unsere Seminare von den meisten Bundesländern als Bildungs urlaub 
anerkannt und wir sind mit Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeits-
förderung §178 SGBII zertifiziert.

INHALT
Als Natur-Mental-Coach die Natur als „grünen Coaching-Raum“ 
einsetzen und einen nachhaltigen Lösungsprozess initiieren 
und entwickeln.
Die Ausbildung Natur-Mental-Coach beinhaltet mehrere Einzel-Aus-
bildungen, in denen Sie verschiedene Coachingverfahren (kennen)
lernen, um Sie später anzuleiten.

Während der Natur-Mental-Coach-Ausbildung, die insgesamt ca. 
13 Ausbildungstage umfasst, tauchen Sie ein in die erholsame 
Atmosphäre der Natur und lernen selbst Gruppen anzuleiten und 
zu führen. Nach dieser Ausbildung können Sie Menschen dabei 
unterstützen, ihre kognitiven, mentalen und psychosozialen 
Kernkompetenzen auszubauen und zu stärken sowie nachhaltige 
Lösungsprozesse zu initiieren.
Dabei setzen wir auf eine umfangreiche und abwechslungsreiche 
Ausbildung, die Einblicke in verschiedene Felder wie Natur-Men-
taltrainer*in und Systemisches Coaching gibt. Ergänzt wird die 
Natur-Mental-Coach-Ausbildung durch 4 x 2 Stunden Gruppen-Su-
pervision via Zoom, unseren Bonus-Webinaren „Start-up“ und 
„Marketing“ sowie einem Natur-Sicherheitstraining und Erste Hilfe 
Outdoor Kurs.

VORTEILE
Die Ausbildung „Natur-Mental-Coach“ besteht aus den oben ge-
nannten Ausbildungsmodulen und jedes Modul kann vom Zeitpunkt 
her flexibel gewählt werden, ebenso die Reihenfolge.

Sie erhalten eine der umfassendsten Ausbildungen im Bereich 
Naturgesundheit in Deutschland, die Sie nicht nur befähigt als 
Kursleiter/in in den verschiedenen Bereichen tätig zu sein, sondern 
bei den meisten Ausbildungen ist ein passendes Kassenkonzept 
integriert, welches Sie ebenfalls nutzen können (passende Vorqua-
lifikation vorausgesetzt).

AUSBILDUNGSPAKET 

NATUR-MENTAL-COACH

IM DETAIL
Folgende Einzel-Ausbildungsmodule beinhaltet die Ausbildung 
Natur-Mental-Coach:

HINWEISE
Wenn Sie bereits eines der Ausbildungsmodule bei uns absolviert 
haben, kann dieses angerechnet werden. Auch Ausbildungen bei 
externen Institutionen können nach Einzelprüfung angerechnet 
werden. Senden Sie uns bei Anmeldung gerne die bereits vorhan-
denen Zertifikate mit.

ABSCHLUSS
Das Zertifikat der Deutschen Akademie für Waldbaden und Gesund-
heit erhalten sie nach dem Absolvieren jeder Ausbildungsmodule, 
sowie am Ende das Überzertifikat.
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anerkannt und wir sind mit Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeits-
förderung §178 SGBII zertifiziert.

Wenn Sie bereits eines der Ausbildungsmodule bei uns absolviert 

NATUR-MENTAL-COACH

Systemisches Coaching in der Natur (3 Tage)

Natur-Mentaltrainer*in (6 Tage)

Kombi-Sicherheitstraining mit Erste-Hilfe-Outdoor (2 Tage)

Bonus-Webinare: Start-Up (2 x 2 Std.) und Marketing (1 x 2 Std.)

Bonus: Gruppen-Vision (4 x 2 Std.)


