@ AUSLAND

Danemark
Stresspravention und Personlichkeits-

entwicklung in Danemark

In diesem Bildungsurlaub in Danemark starken Sie Ihre Resilienz,
Achtsamkeit und Gelassenheit fiir den Berufsalltag, unter Beriick-
sichtigung der Natur und menschlicher Resonanzraume.

8-tdgiges Retreat | max. 12 Teilnehmer*innen

Termine und Preise siehe
www.waldbaden-akademie.com

Dieser Bildungsurlaub an der danischen Kiiste richtet sich an
Menschen, die fiir sich selbst einen intensiven Lern- und Entwicklungs-
impuls suchen, die ihre Resilienz starken mdchten und ihr erlerntes
Wissen in ihrem beruflichen Umfeld weitergeben machten. Die Teilneh-

menden beschaftigen sich mit den Ausldsern von
Stress, eigenen Bediirfnissen, Denkmustern
und Ressourcen.

Erleben Sie sich und Ihr Leben
neu, bereit fiir ein Abenteuer und
energetisierende Erfahrungen in
der Natur.

Hygge und Achtsamkeit in
Danemark - Ein Bildungsurlaub
der besonderen Art!

INHALTE
> Resilienz starken
> Zeit fir Hygge und Meer
> Personliche Entwicklung
> Erleben Sie Elemente der Selbstfindung
und NLP-Ubungen
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20 MehrInfos und aktuelle Termine: wwwwaldbaden-akademie.com



