@ AUSLAND

Spanien
Stresspravention und Personlichkeits-

entwicklung in Spanien

In diesem Bildungsurlaub in Spanien starken Sie Ihre Resilienz,
Achtsamkeit und Gelassenheit fiir den Berufsalltag, mit Fokus auf
Natur und menschliche Resonanzraume.

8-tdgiges Retreat | max. 12 Teilnehmer*innen

Termine und Preise siehe
www.waldbaden-akademie.com @

Dieser Bildungsurlaub in Spanien richtet sich an Menschen, die fiir sich
selbst einen intensiven Lern- und Entwicklungsimpuls suchen, die ihre
Resilienz starken mdchten und dieses Wissen in ihrem beruflichen
Umfeld weitergeben mdchten. Die Teilnehmenden beschéftigen sich
mit den Ausldsern von Stress, eigenen Bediirfnissen, Denkmustern und
Ressourcen. Sie lernen die Resilienzwurzeln des Menschen
a kennen und stérken ihre eigene Resilienz, Acht-
. samkeit und Gelassenheit fiir den heraus-
fordernden Berufsalltag unter besonderer
Beriicksichtigung des Resonanzraums
Natur und Mensch.

INHALTE

> Ausldser von Stress, eigene Bediirfnisse,
Denkmuster und Ressourcen

> Kennenlernen der Resilienzwurzeln des Menschen

> Starkung der eigenen Resilienz, Achtsamkeit
und Gelassenheit im Berufsalltag

> Beriicksichtigung des Resonanzraums
Natur und Mensch
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38 MehrInfos und aktuelle Termine: wwwwaldbaden-akademie.com



