NATURKOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS
BESCHREIBUNG TERMINE Als erste Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit in
Deutschland bilden wir bereits seit 2018 Kursleiter*innen aus.
Unsere zertifizierten modularen Aushildungskonzepte, die
Anerkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung

ZIELGRUPPE —— und Forderung unserer Absolvent*innen stehen fiir unseren hohen dell:jtbscge akademied?f.
o 1 Qualitatsanspruch. Die Erhaltung und konstante Weiterentwicklung waldbaden & gesundheit
LEITUNG ; : dieses Standards in Kooperation mit Wissenschaftler*innen

und Expert*innen aus den Bereichen Natur und Gesundheit ist
unsere Passion und unser Versprechen.

I I
UNSER ANGEBOT
> Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich AUSBILDUNG

,Gesundheit aus dem Wald" fiir Privatpersonen,
Therapeut*innen, Unternehmen und Institutionen

> Bildungsurlaub, Studien- und Erlebnisreisen, Seminare

> Die Netzwerkseite und regelmaBige Netzwerktreffen
fur unsere Absolvent*innen

> Jahrliche Kongresse und Fach-Veranstaltungen

NATUR-BEWEGUNGSTRAINER*IN -
ENTSPANNUNG FUR
BODY & MIND

WIR BERATEN
SIE GERNE!
+49 6323 8089830

I
DEUTSCHE AKADEMIE
I FUR WALDBADEN UND GESUNDHEIT
KellereistraBe 1| 67487 St. Martin
+49 6323 8089830 | info@waldbaden-akademie.com

www.waldbaden-akademie.com
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AUSBILDUNG
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@ NATUR-BEWEGUNGSTRAINER*IN -
ENTSPANNUNG FUR BODY & MIND

Fiir Fachleute aus der Stresspravention bietet die Ausbildung eine Die Kosten fiir das Seminar sind geméB §4 Nr. 21 a, bb UstG von der Umsatzsteuer

Erweiterung ihrer beruflichen Kompetenz und Methodenvielfalt. (Mehrwert-Steuer) befreit. Fordermaglichkeiten wie der europaische Sozialfond fiir
5 F— : : Rheinland-Pfalz, Bildungsgutscheine oder Bildungspramien sind mdglich. Auch wer-

Als Natur Bewegungstrainer®in helfen Sie Menschen dabei, zu den unsere Seminar von den meisten Bundeslandern als Bildungsurlaub anerkannt.

AUSBILDUNG regenerieren, Stress zu reduzieren und in Balance zu kommen, um Sprechen Sie uns an!

Die Ausbildung ,Natur-Bewegungstrainer*in" kombiniert Bewe- ein gliickliches und gesundes Leben zu fiihren.

gungsiibungen in der Natur mit Entspannungstechniken, um Body
& Mind etwas Gutes zu tun; sie bietet eine Erweiterungsmaglichkeit
fiir Fachleute der Stresspravention.

Zur Unterstiitzung auf Ihrem unternehmerischen Weg umfasst die
Ausbildung eine Einfiihrung in den Rechtsrahmen fiir Naturinter-
ventionen und Marketingstrategien. Die Ausbildung findet iberwie-
—— gend im Freien statt, sodass Sie eine perfekte Vorbereitung fiir die
INHALTE/KONZEPT Durchfiihrung von Outdoor-Trainings haben.

Bewegungsmangel ist in unserer Gesellschaft die Hauptursache fiir

eine Vielzahl von Beschwerden und Krankheiten. —_—

ABSCHLUSS
Zum Abschluss ist eine Lehrprobe abzugeben sowie ein Entwurf
und die Durchfiihrung eines Trainings von 60 Minuten in der Natur.
Nach erfolgreichem Abschluss bescheinigt die DAWG mit dem
Zertifikat Natur-Bewegungstrainer*in die fachliche Befahigung zur
Leitung und Berechtigung zur selbstandigen Durchfiihrung von

Unsere Natur-Bewegungstrainer*in-Ausbildung vereint gezielte Be-
wegungsiibungen in der Natur mit Elementen aus Entspannungs-
techniken, um Korper und Geist zu férdern. Es werden Elemente aus
Indian Balance Nature®, Faszientraining, Atemtraining, Qigong und
heilende Laute vermittelt.

Kursen.
Unser Konzept bietet vielfaltige Kombinationsmadglichkeiten fiir
individuelle und innovative Workshops und Kurse in der Natur. Dies —
UNTERKUNFT

ermdglicht die Entwicklung von Bewegungseinheiten oder aktiven
Ubungen fiir zwischendurch, die in Unternehmen oder Einrichtun-
gen angeboten werden kdnnen.

Die Unterkunft wird durch den Veranstalter verbindlich reserviert.
(Alternativ auch ohne Ubernachtung méglich - in diesem Fall wird
eine Tagespauschale fallig.)

. Sie erhalten zudem ein 8-Wochen-Kurskonzept. Ein weiteres ist nach Préventionskursen
TATIGKEITSFELDER und Anerkennung geméB § 20 SGB V beantragt. Des Weiteren ist diese Ausbildung zum/r
Wir stellen lhnen ein zertifiziertes Kurskonzept zur Stressbewalti- Natur-Bewegungstrainer*in durch das Qualitdtsmanagement des Giitesiegelverbundes

. . . . fiir Aus- und Weiterbildungen zertifiziert.
gung in und mit der Natur als Kompaktangebot zur Verfligung. Die ¢

Ausbildung ,Natur-Bewegungstrainer*in - Entspannung fiir Body
& Mind" bereitet Sie darauf vor, selbstandig Kurse und Workshops
anzubieten. Mogliche Arbeitsfelder sind (Natur)Coaching und
Trainings, Schulen, Volkshochschulen, Rehakliniken, Gesundheits-
zentren, Sportvereine und Fitness-Studios.

WWW.WALDBADEN-AKADEMIE.COM



