NATURKOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS

BESCHREIBUNG TERMINE Als erste Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit in

Deutschland bilden wir bereits seit 2018 Kursleiter*innen aus.

Unsere zertifizierten modularen Aushildungskonzepte, die

Anerkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung

ZIELGRUPPE - und Forderung unserer Absolvent*innen stehen fiir unseren hohen deutsche akademie fir
e Qualitatsanspruch. Die Erhaltung und konstante Weiterentwicklung waldbaden & gesundheit
dieses Standards in Kooperation mit Wissenschaftler*innen

und Expert*innen aus den Bereichen Natur und Gesundheit ist

LEITUNG unsere Passion und unser Versprechen.
I
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> Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich "
,Gesundheit aus dem Wald" fiir Privatpersonen, KURSLEITER*IN FUR
Therapeut*innen, Unternehmen und Institutionen

> Bildungsurlaub, Studien- und Erlebnisreisen, Seminare NATUR- UND

> Die Netzwerkseite und regelmaBige Netzwerktreffen ERLEBN |SPADAGOG|K

fir unsere Absolvent*innen
> Jahrliche Kongresse und Fach-Veranstaltungen ——

WIR BERATEN
SIE GERNE!
+49 6323 8089830

I
DEUTSCHE AKADEMIE
E— FUR WALDBADEN UND GESUNDHEIT
KellereistraBe 1| 67487 St. Martin
+49 6323 8089830 | info@waldbaden-akademie.com

www.waldbaden-akademie.com
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AUSBILDUNG B

KURSLEITER*IN FUR

NATUR- UND ERLEBNISPADAGOGIK
[ ] _—
INHALTE I ABSCHLUSS
Die Aushildung zum/r Kursleiter*in fiir Natur- und Erlebnispadago- DIE ERLEBNISFELDER Nach erfolgreichem Abschluss bescheinigt die Deutsche

gik betont die Bedeutung gemeinsamer Erfahrungen, die sich durch
den Aufenthalt in der Natur ergeben kdnnen. Es geht um Gemein-
schaft im engeren und im weiteren Sinne. Das Ziel dieser Natur-
und Erlebnispadagogik Ausbildung ist es, die Teilnehmer durch
verschiedene Aktivitaten fiir den Wald und die Natur zu begeistern.
Die Inhalte umfassen miteinander Spielen, alte Handwerkskiinste,
Tiere, Pflanzen, eine kleine Survivalkunde und natiirlich auch Acht-
samkeit sowie das Scharfen aller Sinne.
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KONZEPT

In der Theorie wird die historischen Entwicklung der Beziehung von
Mensch und Natur betrachtet. Wir beschéaftigen uns mit den Funk-
tionen des Okosystems Wald und mit den Heilkraften des Waldes.
Der Natur- und Erlebnispadagogik-Kurs ist in sechs verschiedene
Erlebnisfelder aufgeteilt, deren Grundlagen hier vorgestellt werden.
Das Ganze wird durch einen Exkurs iiber die heimische Tier- und
Pflanzenwelt abgerundet.

Im praktischen Teil lernen Sie verschiedene Ubungen kennen, mit
denen Sie die einzelnen Erlebnisfelder ausfiillen kdnnen.

In der Theorie wird die historischen Entwicklung der Beziehung von
Mensch und Natur betrachtet. Wir beschéaftigen uns mit den Funk-
tionen des Okosystems Wald und mit den Heilkraften des Waldes.
Der Natur- und Erlebnispadagogik-Kurs ist in sechs verschiedene
Erlebnisfelder aufgeteilt, deren Grundlagen hier vorgestellt werden.
Das Ganze wird durch einen Exkurs iiber die heimische Tier- und
Pflanzenwelt abgerundet.

Im praktischen Teil lernen Sie verschiedene Ubungen kennen, mit
denen Sie die einzelnen Bereiche ausfillen konnen.

Die sechs Erlebnisfelder der Aushildung sind nicht streng voneinan-
der abgegrenzt, sondern gehen flieBend ineinander (iber.
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unserer Aushildung beinhalten 6 Bereiche:

Erlebnisfeld Wald
Walderlebnisspiele / Interaktion, Lagerfeuergeschichten, Orien-
tierung mit Karte und Kompass (Schatzsuche), Waldsolo

Erlebnisfeld Achtsamkeit
Waldbaden, Achtsamkeitsiibungen, Scharfen der Sinne, Erfahrun-
gen mit den vier Elementen

Erlebnisfeld Nacht
Lager aufbauen, Nachtwanderung, drauBen schlafen, Sternen-
himmel, Mondphasen

Erlebnisfeld altes Handwerk

Bogenbau, instinktives BogenschieBen, Schnitzen, Feuer machen
(Grube ausheben), Unterstande bauen, Wasser erhitzen, Kérbe
oder Behaltnisse flechten, Pfadfinderzeichen

Erlebnisfeld Tier und Pflanze

Tiere beobachten, Tierspuren erkennen, Vogellaute unterschei-
den, Krauter sammeln und verarbeiten, Giftpflanzen erkennen,
Gefahren im Wald

Erlebnisfeld kleine Survivalkunde
Wasser und Lagerplatze auswahlen,
Wasser desinfizieren, Esshare Pflanzen,
Outdoor-Praxis (Werkzeuge,
Ausriistung), Outdoorkiiche

WWW.WALDBADEN-AKADEMIE.COM

Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit, mit dem Zertifikat
Kursleiter*in fiir Natur- und Erlebnispadagogik, die fachliche
Befahigung zur Leitung und Berechtigung zur selbstandigen
Durchfiihrung von Kursen.

VORRAUSSETZUNG
Ein giltiger Erste-Hilfe-Outdoor Kurs ist erforderlich.
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UNTERKUNFT
Die Unterkunft wird durch den Veranstalter verbindlich
reserviert,

Die Kosten fiir das Seminar sind gemaB §4 Nr. 21 a, bb UstG von der Umsatzsteuer
(Mehrwert-Steuer) befreit. Fordermdglichkeiten wie der européische Sozialfond fiir
Rheinland-Pfalz, Bildungsgutscheine oder Bildungspramien sind moglich. Auch wer-
den unsere Seminar von den meisten Bundeslandern als Bildungsurlaub anerkannt.
Sprechen Sie uns an!




