Stundenplan: Aufbaumodul Kursleiter*in Waldbaden fiir Senioren - in der Pflege mit Sterbe- und

Trauerbegleitung

eutsche akademie fir

In dem Seminar werden die Themen Hospiz, Sterben und Trauer auf verschiedene Art und Weise betrachtet. Im Bereich
der Sterbebegleitung gehen wir auf den Menschen ein, der begleitet wird und auf denjenigen, der begleitet. Es wird
thematisiert und praktisch erprobt, wie beide mit Einladungen aus der Waldbaden-Praxis unterstiitzt werden kénnen.
Dabei steht das Thema Achtsamkeit in der Mitte der Arbeit mit den Menschen. Mit Ubungen der Achtsamkeit und mit
Wald-Begegnungen wird eine entspannte und ruhige Atmosphare schaffen, die beiden Menschen gut tut. Im Bereich der
Trauerbegleitung werden die Trauerphasen und das Stressempfinden durch Trauer in Bezug auf unsere
Leistungsgesellschaft thematisiert und praktisch erprobt, wie trauernde Menschen behutsam unterstiitzt werden kénnen.
Méglichkeiten und Grenzen der Begleitung und Unterstiitzung in Sterbebegleitung und Trauerarbeit durch Ubungen in der

Natur werden ebenfalls thematisiert.

Zielgruppe: Das Aufbaumodul ist konzipiert fiir ausgebildete , Kursleiter*innen Waldbaden” (auch extern ausgebildete
Kursleiter) mit Fokus auf den Einsatz von Waldbaden in der Sterbe- und Trauerbegleitung und im Hospiz. Ein Angebot fur
Kursleiter*innen, die beruflich oder ehrenamtlich in der Hospiz- und Trauerbegleitung tatig sind, oder als Angehérige

betroffen sind.

TAG 1
09:00 - 12:15 |BegriiBung, Inhalte, Kennenlernen des Kursleiters und der Teilnehmer 4
Dem Tod begegnen - Vortrag
13:30- 16:45 |Hospizbegleitung in der Natur (fir mobile Menschen und Angehorige) - Praxis 4
TAG 2
09:00 - 12:15 |Thema Trauer - Dialogischer Vortrag
Waldbaden in der Trauerbegleitung — Risiken und Chancen; Die eigenen Grenzen erkennen, Selbstfiirsorge - Lern- 4
und Austauschformat
13:30 - 16:45 |Waldbaden - Praxis 4
Abschluss - Auswertung und Ausblicke
Gesamt: 16 UE

Anderungen und Verschiebungen méglich. Zuziiglich Wegezeiten in der Natur. 1 UE = 45 Minuten
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