Ablaufplan

Mentaltraining zur Starkung der eigenen Ressourcen und des Selbstmanagements in

deutsche akademie fir

Natur - Bildungsurlaub in Bhutan

www.waldbaden-akademie.com

Im Bildungsurlaub lernen und tiben die Teilnehmenden, wie sie durch Mentaltraining und unter Einbeziehung
der positiven Kraft der Natur sich selbst erfolgreich fiihren, Stress reduzieren, Ziele besser erreichen und damit
ihre mentale Gesundheit im Berufsalltag steigern kdnnen. Es werden mentale Techniken zur Verbesserung der

Konzentration, Motivation und mentalen Starke gelibt, Denk- und Verhaltensmuster optimiert. Der
Bildungsurlaub ist Bestandteil einer Reise durch Bhutan. Die Naturorte, Landschaften und die Reiseetappen
unterstltzen die Inhalte des Mentaltrainings, die positive Wirkung auf die Gesundheit und sie strategische

Neupositionierung und Veradnderung des Blickwinkels fur die Teilnehmer.

Zielgruppe: Der Bildungsurlaub richtet sich an Menschen die im Beruf hohe psychische Belastungen und
Anforderungen haben und die ihre Leistungsfahigkeit und mentale Stirke verbessern méchten.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber
Die Deutsche Akademie fir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet den

Mentaltraining zur Starkung der eigenen Ressourcen und des Selbstmanagements in der
Natur - Bildungsurlaub in Bhutan

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhdangenden Flyer.
In folgenden Bundeslandern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt

e Baden-Wirttemberg (anerkannt It. §10 Abs.3 BzG BW AZ: 12c13-6002-61, Unbefristet)

e Hamburg - Flr Veranstaltungen, die in Hamburg nochnicht anerkannt sind, kann der Arbeitnehmer beim
Arbeitgeber eine Freistellung nach §15 Abs. 1 BiUrlG HA beantragen und den Anerkennungsbescheid
eines anderen Bundeslandes vorlegen. Diesen erhalten Sie auf Anfrage beim Bildungstrager.

e Niedersachsen (AZ: B25-134092-23, bis 31.12.2027)

e Rheinland-Pfalz (3 Tage Bildungsurlaub - AZ: 7774/3122/25, bis 13.11.2025)

e Saarland (anerkannt It. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG, Unbefristet)

e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2025-946, bis 13.11.2025)

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren oder nicht anerkannt.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht méglich.
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