Ablaufplan

Bildungsurlaub: Natur-Entwicklungsreise Nepal - Selbstmanagement mit Mentaltrain

Im Bildungsurlaub lernen und lGben die Teilnehmenden, wie sie durch Mentaltraining und unter
Einbeziehung der positiven Kraft der Natur sich selbst erfolgreich flihren kdnnen und damit ihre Resilienz
im Berufsalltag steigern konnen. Es werden Verdnderungs- bzw. Entwicklungsprozesse angestofRen,
Methoden und Techniken gelibt, Denk- und Verhaltensmuster optimiert. Techniken fiir einen kreativeren
Umgang mit beruflichen und privaten Herausforderungen stehen im Mittelpunkt des Bildungsurlaubs.
Durch gezieltes Nutzen der geistigen Fahigkeiten ist mentales Training eine umfassende Methode fiir mehr
Gesundheit und zur Erlangung einer positiven Lebenseinstellung. Der Bildungsurlaub ist Bestandteil einer
Reise durch Nepal. Die Reiseetappen, Orte und Impulse unterstiitzen die Inhalte des Mentaltrainings.

Zielgruppe: Der Bildungsurlaub richtet sich an Menschen die im Beruf hohe psychische Belastungen und
Anforderungen haben, z.B. in gesundheitsférdernden, sozialen, medizinischen, therapeutischen,
padagogischen und beratenden Berufen und flir Menschen in leitenden Positionen zur Weitergabe an ihre
Mitarbeiter*innen.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fur Waldbaden und Gesundheit veranstaltet den

Natur-Entwicklungsreise Nepal - Selbstmanagement mit Mentaltraining lernen Bildungsurlaub:
»Mit Wald und Stille achtsamer und entspannter den Berufsalltag gestalten”

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhangenden Flyer.
In folgenden Bundeslandern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt
e Baden-Wirttemberg (anerkannt It. §10 Abs.3 BzG BW AZ: 12c¢13-6002-61, unbefristet)
e Hessen (AZ: I7-55n-4145-1436-24-0582, bis 26.10.2026)
e Niedersachsen (AZ: B24-125742-14, bis 31.12.2026)
e Rheinland-Pfalz - 3 Tage Bildungsurlaub (AZ: 7774/3005/25, bis 23.10.2027)
e Saarland (anerkannt It. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG, Unbefristet)
e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2025-456, bis 24.10.2027)
e Schleswig-Holstein (AZ: WBG/B/34473, bis 02.11.2025)
e Thiringen (AZ: 27-0342-5107, Unbefristet)

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren oder nicht anerkannt.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht méglich.

Unterschrift Teilnehmer*in
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