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AUSLAND

INHALTE
> Persönlichkeitsentwicklung
 > Stressprävention und Resilienz
 > Naturerlebnisse und Rückzug
> Gruppeneffekte und Gemeinschaft 
> Praktische Übungen und Methoden

Erleben Sie eine Persönlichkeitsentwicklungsreise, die Sie aus dem
Alltag herausführt, Ihre Prioritäten neu ordnet und Ihnen hilft, den
Sinn des Lebens zu finden und lebensverändernde Entscheidungen
zu treffen. 

Bildungsurlaub 7 Tage | max. 10 Teilnehmer* innen | 1899,00 € im
1/2 DZ (EZ-Zuschlag: 210,00 €). Anreise  Vortag: im EZ: 110,00 € pP,
im 1/2 DZ: 99,00 € pP. Inkl. HP und Wasser, Kaffee, Saft sowie
Eintrittsgelder und Ausflüge, Seminar-Skript und Transfer während
der Woche. Zzgl. Flug: dieser muss selbst gebucht werden. 
Abholung am Flughafen möglich 

Tauchen Sie ein in eine transformative Bildungsreise auf den Faröer
Inseln. Erkunden Sie die Wurzeln menschlicher Resilienz und stärken
Sie Ihre Achtsamkeit und Gelassenheit. Inmitten atemberaubender
Natur und einer harmonischen Verbindung von Mensch und Umwelt
finden Sie neue Wege, den Herausforderungen des Berufsalltags zu
begegnen. 

Diese Reise richtet sich an alle, die einen intensiven Impuls für ihre
persönliche Entwicklung suchen. Stärken Sie Ihre Resilienz und
lernen Sie, dieses Wissen in Ihrem beruflichen Umfeld
weiterzugeben. Beschäftigen Sie sich mit den Ursachen von Stress
und reflektieren Sie Ihre eigenen Bedürfnisse, Denkmuster und
Ressourcen. Teilnehmer sollten offen für persönliche Entwicklung
und Reflexion sein. Körperliche und geistige Gesundheit sind
erforderlich. 

 Mehr Infos und aktuelle Termine: www.waldbaden-akademie.com

Faröer Inseln 
Mentaltraining zur Stärkung der eigenen
Ressourcen und Persönlichkeit - 
Bildungsurlaub „am Rande der Welt“ 


