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Integrative multisensorische Methode zur Gesundheitsférderung. Als medizinisch therapeutische*r Wald- und
Naturgesundheitstrainer*in setzen Sie eine forschungsbasierte Naturtherapie ein, die die Heilwirkung des

Waldes nutzt, um die Resilienz und Salutogenese ihrer Patienten zu starken. Die positive Wirkung des Waldes

kraftigt ganzheitlich auf emotionaler, kognitiver und sozialer Ebene. Sie starkt die Gesundheit und ist

insbesondere bei psychosomatischen und psychischen Stérungen eine wirksame Unterstiitzung. Diese

Methode eignet sich als therapeutische Erganzung beispielsweise bei Burn-out, Stress Symptomatik,
psychischen und physischen Krankheitsbildern und Angstzustdanden sowie bei anderen Auffalligkeiten. Erlebnis-
und Waldtraining kann als Erweiterung und Alternative zu herkémmlichen verbalen Therapieformen eingesetzt

werden. Integrativ und multisensorisch ist dieser Ansatz, weil er auch Elemente der Bewegungesund

Atemtherapie, Mentaltraining, Qi Gong und multisensorisches Genusstraining einbindet.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar
Aufbaumodul: Medizinisch therapeutische*r Wald- und Naturgesundheitstrainer*in
Fiir Kinder & Jugendliche

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhdngenden Flyer.

In folgenden Bundeslandern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt

e Berlin (AZ: 11 A75-126707, bis 21.11.2026)

e Brandenburg (AZ: 46.15-60259, bis 29.06.2025)

e Bremen (AZ: 23-17 2024/108, bis 14.12.2025)

e Hamburg (AZ: HI 43-3/406-07.5, 62910, bis 15.07.2027)

e Niedersachsen (AZ: B24-124576-39, bis 31.12.2026)

e Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/0468/24, bis 17.03.2026)

e Saarland (anerkannt It. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG, unbefristet)
e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2024-646, 22.11.2025)

e Schleswig-Holstein (AZ: WBG/B/32898, bis 31.10.2026)

e Thiringen (AZ: 27-0342-5111, Unbefristet)

In Baden-Wiirttemberg ist die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit als
Bildungseinrichtung nach § 10 Abs.3 BzG BW (AZ: 12c13-6002-61) anerkannt.

In Nordrhein-Westfalen ist die Deutsche Akademie fir Waldbaden und Gesundheit nach § 10 AWbG
(AZ: 48.06.01-328) als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung anerkannt.

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht moglich.
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