Ablaufplan

Bildungsurlaub: Natur-Resilienz-Training - Finde deinen Weg fiir mehr Widerstandskraft im
beruflichen und privaten Alltag

Um unser Leben trotz aller Widrigkeiten positiv zu gestalten und aus Krisen unbeschadet
hervorzugehen, bendtigen wir Resilienz, welche sich aus Widerstandskraft, Belastungsfahigkeit und
Flexibilitdit zusammensetzt. Im Natur-Resilienz-Training nutzen wir die wohltuende und
entschleunigende Atmosphére der Natur. Durch spezielle Ubungen in der Natur und anschlieBender
Reflexion in der Gruppe lernen die Teilnehmenden, wie Sie ihre Resilienz ausbauen und starken kénnen
— flr mehr Belastbarkeit, Lebensqualitdt und Lebensfreude.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar

”Bildungsurlaub: Natur-Resilienz-Training - Finde deinen Weg fiir mehr Widerstandskraft
im beruflichen und privaten Alltag”

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch.

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhdngenden Flyer.

In folgenden Bundeslandern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt

e Berlin (AZ: Il A75-122529, bis 30.07.2025; ab 04.08.2025 AZ: Il A7-129400, bis 03.08.2027)
e Brandenburg (AZ: P1-65168; bis 11.12.2026)

e Bremen (AZ: 23-17 2025/424, bis 21.09.2027)

e Hamburg (AZ: HI 43-3/406-07.5, 60978, bis 27.06.2026)

e Hessen (AZ: 1117-55n-4145-1436-24-0012, bis 10.03.2026)

e Niedersachsen (AZ: B26-137478-48, bis 31.12.2028)

e Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/2639/25, bis 03.08.2027)

e Saarland (unbefristet anerkannt It. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG)

e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2025-1776, bis 16.03.2028)

e Schleswig-Holstein (fiir Deutschland - AZ: WBG/B/35216, bis 31.05.2027)
e Thiringen (AZ: 27-0342-4508, unbefristet)

In Baden-Wiirttemberg ist die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit als
Bildungseinrichtung nach § 10 Abs.3 BzG BW (AZ: 12¢13-6002-61) anerkannt.

In Nordrhein-Westfalen ist die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit nach § 10 AWbG
(AZ: 48.06.01-328) als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung anerkannt. Laut §9 AWbG sind
Veranstaltungen nur bis maximal 500 km Entfernung vom NRW anerkannt.

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren oder nicht anerkannt.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht méglich.
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