FAQ Marokko 10 Tage Wustentrekking

Findet das Seminarprogramm auch in der Wiiste statt?

Ja. Die Inhalte des Bildungsurlaubs sind in den Reiseverlauf integriert.

Wahrend der Busfahrten, in der Wiiste, sowie vor und nach den Wanderungen im
Camp finden im Rahmen des Bildungsurlaubs Theorieeinheiten,
Achtsamkeitsibungen, Meditationen, kreative Impulse und Naturerfahrungen statt.

Ist diese Reise korperlich anspruchsvoll?

Die Reise erfordert eine normale bis gute Grundkondition.

Die taglichen Wanderungen dauern ca. 4—6 Stunden in Uberwiegend langsamem,
gleichmaRigem Tempo.

Technisch ist das Trekking einfach, jedoch erfordert das Gehen im Sand und in der
Warme Ausdauer.

Pausen sind regelmafig eingeplant und werden der Gruppe angepasst.

Muss ich Trekking- oder Wiistenerfahrung haben?

Nein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das lokale Team passt Tempo an die Gruppe an.

Wichtig sind Trittsicherheit, Freude an Bewegung und Offenheit fiir einfache
Bedingungen.

Wie kann ich mir die Ubernachtungen in der Wiiste vorstellen?

Es werden 2-Personen-Zelte (Liegeflache ca. 130 x 210 cm) inklusive einer ca. 5 cm
dicken Schlafmatte gestellt.

Bei EZ Buchung haben sie automatisch ein Zelt allein. Bei DZ Buchung kann gegen
Zuschlag ein Zelt auch allein belegt werden. Abrechnung erfolgt vor Ort. Wenn
gewunscht, die Info an die Reiseleitung weitergeben.

Es gibt zusatzlich ein Gemeinschaftszelt, in dem die Mahlzeiten eingenommen, das
Seminarprogramm durchgefiihrt und gemeinsame Zeit verbracht wird.

Die Mahlzeiten werden in einem separaten Kichenzelt zubereitet.

Wie sind die sanitaren Einrichtungen?

Es gibt kein flieBendes Wasser oder sonstige feste sanitdre Einrichtungen.

An jedem Ubernachtungsplatz wird ein Toilettenzelt inkl. Toilettenpapier aufgestellt
und frisches Wasser zum Waschen bereitgestellt.

Hygiene wird dabei vom marokkanischen Team, wie auch von allen Teilnehmenden
in Eigenverantwortung sorgfaltig bertcksichtigt.

Wie lauft es mit dem Gepack?

Ihr Hauptgepack sollte weich und gut komprimierbar (z.B. Rucksack / Reisetasche /
Duffelbag) sein, da es wahrend des Trekkings von Dromedaren transportiert wird.
Koffer kdnnen nicht transportiert werden.

Wahrend der Wanderungen werden Sie nur ihren Tagesrucksack mit Wasser,
Sonnenschutz und persoénlichen Dingen tragen.

Gepack, welches wahrend der Zeit in der Wiste nicht bendtigt wird, kann nach
Absprache im Riad in Marrakesch gelassen werden. Hierfur empfehlen wir Jutebeutel
oder sonstige kleine (!) Packeinheiten.

W|e ist die Verpflegung?

Die Verpflegung besteht taglich aus Frihstlick, Mittag- und Abendessen.

Die Kuche ist traditionell marokkanisch und wird von unserem Team taglich frisch
zubereitet.

Vegetarische und vegane Erndhrung ist nach vorheriger Absprache mdglich.
Getranke (Wasser, Tee und Kaffee) sind inklusive.



Wie heil ist es in der Wiiste?
e Die Monate Februar, Marz und November bieten ideale Bedingungen.
e Tagsuber kann es in der Wiste vor allem in der Sonne schon sehr warm werden. Wir
rechnen in der Wiste mit Temperaturen zwischen 15-25 °C.
e Durch frihe Startzeiten, Pausen und langsames Gehtempo sind die Etappen auch
bei langeren Gehzeiten gut machbar.
e Abends kihlt es deutlich ab, nachts kénnen die Temperaturen auf 5-8 °C fallen.

Kann ich eher anreisen / spater abreisen?

e Ja. Bitte informieren Sie uns friihzeitig dariiber und beachten Sie, dass
Ubernachtungen und Flughafentransfer auRerhalb der angegebenen Daten mit
Zusatzkosten verbunden sind und in Eigenregie gebucht werden missen. Das Riad
in Marrakesch wird ca 4 Wochen vorher mitgeteilt.

Sonstige offene Fragen konnen nach Anmeldung in einem mit der Gruppe gemeinsam
vereinbarten Videocall direkt mit der Seminarleitung geklart werden.



