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Der Ubergang in den Ruhestand ist fiir die meisten Menschen ein sehr einschneidendes Erlebnis. Anerkennung
und Bestatigung wird man kiinftig nicht mehr aus der beruflichen Tatigkeit schopfen kénnen, viele gewachsene
Beziehungen aus dem beruflichen Kontext werden sich auflésen. Der damit einhergehende Verlust an
Aufgaben, Beziehungen, Werten etc., muss im psychologischen Sinne als , Trauerfall“ verarbeitet werden.
Experten sind sich einig, dass es spatestens ab der Ernlichterungsphase hilfreich und in vielen Fallen
erforderlich ist, den Alltag und die Dinge des Lebens aus anderen Perspektiven zu betrachten, und Tatigkeiten
zu suchen, die Bedeutung fir sich selbst und andere haben. Noch besser ist es allerdings, sich schon vor dem
Austritt aus dem Berufsleben darauf vorzubereiten.

Das Seminar richtet sich an Berufstatige, die vor dem Eintritt in den Ruhestand stehen (ein bis max. 3 Jahre)
oder diesen vor kurzem vollzogen haben. Ziel ist es, dass die Teilnehmer*innen Ruhestand als Prozess
verstehen und nicht als Endstation. Der Ubergang in den Ruhestand soll als Wegmarke begriffen werden, den
dritten Lebensabschnitt aktiv zu gestalten.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet den
Bildungsurlaub “Ruhestand in Sicht - Impulse fiir die dritte Lebensphase”

Ich:

Wohnhaft in:

nehme flr diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch.

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte, zeitlicher Ablauf)
finden Sie im anhangenden Flyer.

In folgenden Bundesldndern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt
e Bremen (AZ: 23-17 2026/327, bis 14.06.2028)
e Brandenburg (AZ: 45.16-66219 bis 08.10.2027)
e Hessen (AZ: I17-55n-4145-1436-24-3665, bis 09.03.2027)
e Niedersachsen (AZ: B25-130966-58, bis 31.12.2027)
e Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/1309/25, bis 09.03.2027)
e Saarland (anerkannt It. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG, Unbefristet)
e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2025-1788, bis 23.02.2028)
e Schleswig-Holstein (AZ: WBG/B/34476, bis 28.02.2027)
e Thiringen (AZ: 1020-27-0342/114-18-14188/2025, Unbefristet)

In Baden-Wiirttemberg ist die Deutsche Akademie fir Waldbaden und Gesundheit als Bildungseinrichtung
nach § 10 Abs.3 BzG BW (AZ: 12¢13-6002-61) anerkannt.

In Nordrhein-Westfalen ist die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit nach § 10 AWbG (AZ:
48.06.01-328) als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung anerkannt. Laut §9 AWbG sind Veranstaltungen
nur bis maximal 500 km Entfernung vom NRW anerkannt.

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren oder nicht anerkannt.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht moéglich.
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Stundenplan: Ruhestand in Sicht - Impulse fiir
die dritte Lebensphase

Der Ubergang in den Ruhestand ist fiir die meisten Menschen ein sehr einschneidendes Erlebnis.
Anerkennung und Bestatigung wird man kiinftig nicht mehr aus der beruflichen Tatigkeit schopfen kdnnen,
viele gewachsene Beziehungen aus dem beruflichen Kontext werden sich auflésen. Der damit
einhergehende Verlust an Aufgaben, Beziehungen, Werten etc., muss im psychologischen Sinne als
»Trauerfall” verarbeitet werden. Und nicht umsonst rangiert der Eintritt ins Rentenalter auf der Skala
belastender Lebensereignisse im oberen Drittel. Es gibt in der Regel keinen abgestuften, gleichmaRigen und
harmonischen Ubergang in das Leben danach. Heute noch mit Volldampf im Job, morgen schon aus allen
beruflichen Pflichten entlassen - dazwischen gibt es keine Entwohnungsphase. Insbesondere, wenn der
Eintritt in die Ruhephase nicht frei gewahlt ist, sondern bspw. aufgrund betrieblicher Umstrukturierungen
friher als erwartet beginnt. Experten sind sich einig, dass es spatestens ab der Erniichterungsphase
hilfreich und in vielen Fallen erforderlich ist, denn Alltag und die Dinge des Lebens aus anderen
Perspektiven zu betrachten, und Tatigkeiten zu suchen, die Bedeutung fir sich selbst und andere haben.
Noch besser ist es allerdings, sich schon vor dem Austritt aus dem Berufsleben darauf vorzubereiten.

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an Berufstatige, die vor dem Eintritt in den Ruhestand stehen (ein bis
max. 3 Jahre) oder diesen vor kurzem vollzogen haben. Ziel ist es, dass die Teilnehmer*innen Ruhestand als
ProzeR verstehen und nicht als Endstation. Der Ubergang in den Ruhestand soll als Wegmarke begriffen
werden, den dritten Lebensabschnitt aktiv zu gestalten.

TAG 1

09:00 - | Einfihrung in das Seminar, Kennenlernen und Erwartungen der Teilnehmenden - 4
12:15 Vortrag
13:30 - . .. .
Wirkungen der Natur auf Korper, Geist und Seele
16:45
5 Saulen der Identitat - Vortrag 4
5 Saulen der Identitat - Praxis
17:00 - . . .
17:45 Bewegte Einheit - Praxis 1
TAG 2
09:00 - Ubergang in den Ruhestand - Vortrag
12:15 Lebenslanges Lernen - Praxis 4
Altern in der Gesellschaft - Vortrag
13:30 -
3:30 Abschluss des Berufslebens - Theorie
17:30 g
Neubeginn und Bewegung - Praxis
TAG 3
09:00 - Physische und psychische Gesundheit im Alter - Vortrag
12:15 Die Landkarte meines Lebens - Praxis 4
Lebensstile im Alter - Vortrag
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13:30 - Partnerschaft und Rente, Werte und Bediirfnisse, The Golden Circle, Das Warum 4
17:45 finden - Theorie
Bewegte Einheit - Praxis 1
TAG 4
09:00 - . . o
12:15 Physische und psychische Gesundheit im Alter - Vortrag A
Einsamkeit im Alter - Vortrag
13:30 - . . .
17:30 Einsamkeit im Alter - Praxis c
Neubeginn und Neuausrichtung (Vertiefung) - Praxis
TAGS5
09:00 - Ruckblick
12:15 Gesundheit - Fortsetzung - Vortrag
4
Autonomie im Alter - Vortrag
Reduktion auf das Wesentliche - Vortrag
13:30 - . L.
16:45 Visualisierung der Zukunft .
15:15 -
16:45 Abschluss
Gesamt: 44 UE
Anderungen und Verschiebungen méglich. Zuziiglich
Wegezeiten in der Natur. 1 UE = 45 Minuten
Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit | Jasmin Schlimm-
Thierjung
www.waldbaden-akademie.com | info@waldbaden-akademie.com
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