Packliste Schottland Ausbildung Waldbaden

Nutzliche Hinweise vorab:

¢ Da sich das Wetter schnell verandert, kdbnnen wir keine genaue Vorhersage
machen.

e Generell hat sich in der Vergangenheit der ,,Zwiebellook“ mit mehreren Lagen sehr
bewahrt, inkl. lange Thermowasche.

¢ Wir empfehlen Outdoorkleidung, die auch schmutzig werden darf.

Gepack:

e Moglichst kleine Koffer wegen Transfer im PKW

* Regencap

¢ winddichte Winterjacke

* \Warme, feste Wanderschuhe

e Mutze, Handschuhe, Schal

e warme Hausschuhe oder Pantoffeln mit dicken Socken
e Tagesrucksack

¢ Thermoskanne fur unterwegs

e Sitzunterlage

Dokumente & Finanzen

¢ Ausweisdokument (Reisepass, idealerweise auch Online-Kopie)

oVisum fur GroBbritannien (muss vorher beantragt werden)

* Flugunterlagen / Reiseversicherung

e Man kann fast Uberall mit Karte bezahlen, daher ist Bargeld nur in kleinen Mengen notig

Sonstiges / Optional

* Reiserucktrittversicherung (Empfohlen!)

e Gemutliche, lange (Jogging-)Hose flr abends
¢ Wanderstdcke



