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Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar
»Ausbildung Natur-Stressmanagement-Trainer*in“

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhdangenden Flyer.
In folgenden Bundeslandern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt

e  Berlin (AZ: 1l A74 - 132718, bis 23.03.2029)

e Brandenburg (AZ: 45.16-64887, bis 03.12.2026)

e Hamburg (AZ: HI 43-3/406-07.5, 62891, bis 19.08.2027)

e Hessen (AZ: 1117-55n-4145-1436-24-2364, bis 06.10.2026)

e Niedersachsen (AZ: B24-123290-73, bis 31.12.2026)

e Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/1258/26, bis 22.02.2028)

e Saarland (unbefristet anerkannt It. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG)

e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2024-1732, bis 03.03.2026; AZ: 207-53502-2025-1608, bis 23.03.2028)
e Schleswig-Holstein (AZ: WBG/B/37041, bis 29.02.2028)

e  Thiringen (AZ: 27-0342-5106, Unbefristet)

In Baden-Wiirttemberg ist die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit als
Bildungseinrichtung nach § 10 Abs.3 BzG BW (AZ: 12¢13-6002-61) anerkannt.

In Nordrhein-Westfalen ist die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit nach § 10 AWbG
(AZ: 48.06.01-328) als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung anerkannt.

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht méglich.
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Wahrend der Ausbildung zum Natur-Stressmanagement-Trainer*in lernen die Teilnehmenden die wissenschaftlichen
Grundlagen des multimodalen Stressmanagements nach Gerd Kaluza kennen. Diese werden durch die
Resilienzfaktoren nach Marcel Hunecke erganzt, die gleichzeitig mentale Gesundheit als auch nachhaltiges und
klimasensibles Verhalten férdern kénnen. Fir die Planung von Naturinterventionen lernen sie die wesentlichen
studienbasierten Wirkmechanismen der Natur auf die mentale Gesundheit kennen. Die Ausbildung basiert auf einem
okosystemischen Verstandnis von planetarer Gesundheit. Im praktischen Teil lernen die Teilnehmenden begleitend in
der Selbsterfahrung die Technik der Achtsamkeit in der Natur als auch durch zahlreiche Beispielibungen
naturpadagogische Methoden der Wissensvermittlung inhaltlich und praktisch kennen.

Zielgruppe: Die Ausbildung ist so konzipiert, dass Sie Kurse und Workshops als Natur-Stressmanagement-Trainer*in
zukinftig anbieten konnen. Mogliche Arbeitsfelder bieten sich im (Natur)Coaching- und Trainingsbereich, in Schulen,
Volkshochschulen, Rehakliniken, Gesundheitszentren, Sportvereinen & Fitness-Studios. Viele weitere Bereiche sind
naturlich maoglich.

Theorie und Praxis finden wetterabhangig zu 50 bis 80 Prozent Outdoor statt. 1 UE = 45 Minuten. Zuzlglich
Wegezeiten in der Natur. Anderungen und Verschiebungen sind méglich.

Zeitablauf Inhalte und Instruktionen UE
Tag1l
am Morgen Achtsamkeit - Praxis
09:00 - 12:15 Uhr BegriiBung, Inhalte, Kennenlernen Kursleiter und Teilnehmer
Einflhrung Stress - Vortrags- und Austauschformat 4
13:30 - 16:45 Einflihrung Gesundheit - Vortrags- und Austauschformat
Okosystemische Betrachtung - Salutogenese und Resillienz - 4
Vortrags- und Austauschformat
Reflexion des Tages - Austauschformat
Tag 2
am Morgen Achtsamkeit - Praxis
09:00 - 12:15 Uhr Einflhrung multimodales Stressmanagement nach Kaluza -
Vortrags- und Austauschformat 4
Instrumentelles Stressmanagement - Vortrags- und
Austauschformat
13:30 - 16:45 Vertiefung zu Werten, Glaubenssatzen, Gefiihlen - Vortrags- und
Austauschformat
Regeneratives Stressmanagement - Praxis 4
Reflexion des Tages - Austauschformat
Tag3
am Morgen Achtsamkeit - Praxis
09:00 - 12:15 Uhr Natur und Gesundheit - Vortrags- und Austauschformat
Achtsamkeit und Resilienz - Theorie und Praxis 4
13:30-16:45 Methodik und Didaktik - Vortrags- und Austauschformat
Reflexion des Tages - Austauschformat 4
Tag4d
am Morgen Achtsamkeit - Praxis
09:00 - 12:15 Uhr Pravention und Konzepteinfiihrung - Vortrags- und
Austauschformat 4
Umweltsensible Multiplikation - Vortrags- und Austauschformat
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13:30 - 16:45
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Rechtsrahmen - Vortrags- und Austauschformat

Abschluss, Auswertung und Ausblicke
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