
Gesunde Führung - starke Wirkung: 
Seminar für resiliente Führungskräfte
Machen Sie Ihrem Team ein Geschenk. Und sich selbst gleich mit.
Stärken Sie Ihre eigene Führung und schaffen Sie damit gute Voraussetzungen für ein
Team, das seine Potenziale entfalten kann.

Ihr Mehrwert:
Eigene Belastungsgrenzen früher erkennen und gegensteuern
Schwierige Gespräche bewusster und klarer führen
Gesunde Führungsroutinen in den Arbeitsalltag übertragen

Gesunde Führung Kommunikation Transfer in die Praxis
Selbstwirksames und 

resilientes Führen,
Gesundheitsmanagement

Rhetorisches Training, 
persönliches Auftreten

als Kraftquelle

Integration i. d. Arbeitsalltag,
Erfahrungsaustausch, 

Selbst- & Peer-Coaching

Programm, 
Anmeldung,

weiterführende
Informationen

Ein erfahrenes Trainerteam begleitet Sie durch das Seminar. Für den passenden Rahmen
sorgen moderne Seminartechnik, unsere viel gelobte Verpflegung und die naturnahe Lage. 

Teilnahmegebühr 3-Tage-Gesamtpaket: 1.149,00 € zzgl. USt. p.P.
Early Bird Rabatt i.H.v. 10% bei Buchung bis 11.01.2027

Nächster Seminartermin: 18.05.-20.05.2027

Dr. Marie-Louise Brunner
Ihre Ansprechpartnerin
+49 6873 662-440
brunner@eao-otzenhausen.de
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Abstand zum 
Alltag schafft 
Raum für 
Reflexion.


